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MOBIITY NZKOPRAH

»Vychovavatelia
nech miluju,
co sa paci
mladym a mladi
budu milovat to,
co sa paci
vychovdvatelovi.”
(Don Bosco)

UZ nazov nizkoprah
nazanCuje, Ze by to mala
byt sluZba, ktora zniZuje
prah vstupnych dveri
pomahajiceho
zariadenia. Aj svetova
zdravotnicka organizacia
WHO vyzyva na
spristupnenie sluZieb pre
deti a mladych ludi po
celom svete (WHO,
2022). Mobilny
nizkoprah je jeden z
projektov Prerodu,

v ramci ktorého bolo
naSim cieflom byt
mladym blizko, v ich
prirodzenom prostredi.
Verime, Ze tato sluzba
pomaéha zniZovat stigmu
pomahajacich
profesionalov a hlavne
umoZfuje nam s
mladymi nadviazat
kontakt a tvorit's nimi
vztah.



CYKIOVYIFTHA SRAZOVEIUKY

Po letnych zazitkoch a
aktivitdch sme sa za detmi
opat vybrali do ich lokalit,
aby sme pospominali na
vSetko pekné, Co sme zazili a
vtiahli ich do nasSich skupin a
programov a tiez ponuk

partnerskych organizacii —

Pohyb, kreativita, nové
vyzvy, ale najma priatelstvo,
spolupatri¢nost, vzajomna
pomoc a podpora, ndm
pomozu prezit akukolvek
krizu, ¢i uz energeticku,
vztahovu, osobnu aj inu...

Dolezité je zachovat si pokoj
a radost v dusi a mat pri sebe
ludi, o ktorych sa da
,opriet“... a byt takym
CLOVEKOM pre inych!




Kto alebo co je
tvojim majdkom v
rozburenych voddch
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,Laska je majak, ¢o hladi z dialky vzdy
pevne burkam v Ustrety."
— William Shakespeare

Tento rok sme sa rozhodli v spolupraci s centrom poradenstva a prevencie
vyhlasit vyzvu ,,Majak 2023* pre kolektivy, zdkladnych a strednych §kol v okrese
Ruzomberok. V tejto vyzve bolo tlohou pedagoégov v spolupraci so svojimi
ziakmi/Studentmi sa zamysliet, €o je ich majakom v rozburenych vodach Zivota a
vytvorit o tom spolo¢nu vypoved a zapojit sa tak do sutaze o zaujimavé ceny.

Hlavnou cenou bol spolo¢ny vylet na Chate pod kozim v Cutkovskej doline.
Cielom bolo detom sprostredkovat dobrodruzny zazitok, v ramci ktorého sme
vitaznej triede pripravili atraktivny program v horskom prostredi. Jeho stcastou
bola aktivita “stavanie majakov”, pocas ktorej mali deti postavit “majaky” z
dostupnych prirodnych zdrojov. Pre deti sme okrem vyssie spomenutého
pripravili veCernu opekacku a navstevy Jelenieho a Jamnisnych vodopadov.




4 / Potrebujeme naucit
studentov a ich
rodicov vazt si a
zachovat kultumu

a etnicku diverzitu,

, pretoze prave ona je
ta, ktord vyzivuje a
posilnuje komunitu.
~César Chavez

V spolupraci s Katolickou univerzitou

Nase nizkoprahové
centrum udrzZuje
spolupracu s
Katolickou
uviverzitou a
poskytuje detaSované
pracovisko pre staze
aj zahrani¢nych
Studentov. Tato
spolupraca je
zdrojom novych
skusenosti, nielen pre
Studentov, ale aj pre
nas zamestnancov.
Sme radi, Ze Prerod
mobze byt miestom,
kde je priestor pre
kultarnu a etnicku
diverzitu.







»V ociach dietata nie je
Ziadnych sedem divov sveta. Je

ich sedem milionov."
- Walt Streightiff

Z a¢iatkom decembra sme

Preto sa snazime do nasej

sa vybrali na nas tradi¢ny
zimny vychovno-
rekreaCny pobyt, tentoraz
ale netradi¢ne do
divociny. Po minulé roky
sme v zavere roka
nahanali zazitky a
utuzovali sa na penzidone
v Liptovskom Jane, no
tentoraz sme zamierili do
vyssich poldh, v nadeji, Ze
nas zastihne sneh.

Chata bola pre mnohych
vyzvou, kedZe sa museli
zrieknut aj kazdodennych
samozrejmosti, ako je
voda a elektrina.

Napriek tomu si myslime,
Ze toto dobrodruzstvo
bolo pre ucastnikov
zazitkom, na ktory len
tak nezabudnu.

Vnimame aké vzacne je v
dnesnej dobe socialnych
sieti byt spolu v realnom
pritomnom okamihu a
kontakte.

prace s mladymi pridavat
¢oraz viac podobnych
aktivit. Ktoré deti ucia
byt spolu, rozpravat sa.
Ktoré im ukazu, ze zivot
sa da zit aj inak ako za
obrazovkou digitalneho
zariadenia.

Horska chata bez energie
a vody v krasnom
prostredi ich tak trochu
donuti spolupracovat
navzajom a da im iny
pohlad na zivot. Taky
realny, ktory sa deje v
pritomnom okamihu.

Hoci volno-¢asové
aktivity nie sa
systematickou vysoko
odbornou ¢innostou,
verime, Ze to je to, ¢o
dnesné deti potrebuju. A
teda skusenost vztahov,
komunikacie, prirody,
dobrodruzstva.
Jednoducho skusenost
zmysluplného travenia
volného casu.




VIANKY NA
TEXTILNE

V spolupraci s organizaciou
Detska misia a manzelmi Albiovcami

o




Darovat; to znamend, ako by si preklenul most cez

priepast samoty. (Antoine de Saint-Exupery)

Ty

S nasimi priatelmi z
komunitnych centier Usmev
ako dar a Bratskej jednoty
spolu s romskymi detmi, s
ktorymi sme pocas roka
pracovali na ulici alebo v
centrach, na Textilnej ulici u
Imra a vdaka Andymu z
Detskej misie a jeho
spoluprace so zahrani¢nou
nadaciou, sme mohli deti
obdarovat dar¢ekmi a
posolstvom Vianoc o
narodeni Jezisa Krista, pre

kazdého z nas...


https://sk.wikiquote.org/wiki/Priepas%C5%A5
https://sk.wikiquote.org/wiki/Samota
https://sk.wikiquote.org/wiki/Antoine_de_Saint-Exup%C3%A9ry
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@: predvianoc¢ny ¢as sme v naSom zariadeni prezili v kruhu nasich

hlapcov a diev¢at, spolupracovnikov, dobrovolnikov, zahrani¢nych
Studentov, v spomienkach, pri dobrom jedle a z vdacnosti za vSetko, Co
sme mohli pocas roka spolu prezit, pri tradi¢nej vianocnej oblatke
potretej medom a dobrym slovom, sme si boli navzajom velkym darom.
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V aréne

ANA LACA

Na sviatok nasho
patrona Don Bosca 31.1.
sme sa vybrali partia 45
ludi, deciek, mladych,
dobrovolnikov a
kamaratov do
Liptovského Mikulasa
zakorculovat...
Dakujeme Janovi Lacovi,

Jakubovi aj vSetkym
nasim pomocnikom, zZe
sme defom mohli

'“gah ' sprostredkovat takyto
P g . pekny zazitok...
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Februar sme zacali
tradiénym novoro¢nym
turnajom ,,Sportuj a
vyhraj“. Podujatie sa
telocviéni pri ZS
A.Hlinku stretlo 7 timov,
aby si uprostred tejto
krasnej bielej zimy
zmerali vzajomne aj
futbalové sily...

V mladsej kategorii
dominovali nasi
Cernovci, ktori predbehli
uspesnostou davania
gblov hlizevnatl partiu
FC Umbrooo a

novacikov z FC Prerod...

A v hlavnej kategorii si
po vitazstvo prisli chlapci
a dievcata z
Diagnostického centra
Ruzomberok pod
vedenim rozvazneho
trénera uja Milana. Tesne
za nimi o skore skoncili
starsi chlapci z Cernovej
FC Muraros, medailova
priecku uzatvorilo FC
Savio z organizatorskej
Skoly turnaja — Spojenej
skoly- $pecialnej ZS Malé
Tatry a cenu tutechy si
odniesli starsi chlapci z
FC Prerod.

Futbalovy turnaj Sportuj
a vyhraj niekolko rokov
organizuje Spojena skola
spolu s Nizkoprahovym
centrom Prerod. Ide o
udalost, kde sa strent
viaceré pomahajuce
organizacie a spolocne
tvoria komunitu pri
oblubenej aktivite.
Vznika tak priestor nielen
pre radost z hry, ale aj
spolocny ¢as, ktory mozu
mladi hraci a hracky
travit zmysluplnym
sposobom. Motivaciou su
aj atraktivne ceny, ktoré
mozeme detom poskytnut

daka nasim Stedrym
sponzorom. Verime, Ze
ak dame detom
prilezitost, oni sami
ukazu, ¢o v nich je. Je ale
na nas dospelych,
vytvorit im priestor a
podmienky na
zmysluplné travanie ich
volného Cas. A zaroven
motivovat mladych sa
takychto podujati
zucastnit.

Ide o udalost, kde
sa strenu viaceré
pomahajice
organizacie a
spolocne tvoria
komunitu pri
oblubenej aktivite

11
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Tento rok sa nase
nizkoprahové centrum
rozhodlo pre svojich
klientov zorganizovat
zimny pobyt spojeny s
lyzovanim. Nasi klienti
tak mohli zazit
starostlivost
pomahajucich v trochu
inom svetle. Okrem
dobrodruzstva na
svahu, sme s klientmi
viedli aj viac odbornu
¢innost
prostrednictvom
komunit, kde klienti
mohli zdielat svoje
radosti a bolesti.

Volnocasova ¢innost,
ktort v Prerode robime,
je Specifikom nasich
sluzieb. Verime, ze
zaroven je spdsobom,
ako sa k nasim mladym
dostat blizsie. Dava nam
prilezitost ucit deti o
dolezitych aspektoch
Zivota ako je priatelstvo,
vztahy, dobrodruzstvo,

priroda. Je nastrojom
ako moézeme detom
ukazat ako sa

prekonavat a zvladat
narocné zivotné situacie.

Volnocasova
cinnost nam dava
prilezitost uciit
deti o dolezitych
aspektoch zivota
ako je priatelstvo,
vztahy,
dobrodruzstvo,
priroda.



V telocviéni na ZS Donéova, Komunitné
centrum Usmev ako dar zorganizovalo
Sportoveé popoludnie ,,Srdce a ismev pre
druhych®.

Na zaciatku si deti zasutazili a zmerali
futbalové sily medzi zariadeniami a
neskor sa sutazilo v inych disciplinach.




ZAPOJENI DO
ROKA
INKLUZIE

Zilinsky samospravny kraj
prostrednictvom svojej
Sekcie pre mladez, ktora
vznikla s cielom zdoraznit
zaujem Zupy nacuvat
mladym fudom na urovni
kraja, pozvala vSetkych, aj
organizacie pracujuce s
detmi a mladezou do Roka
inkluzie.

A kedZze je to nasa
»parketa®, vytvarat
priestor na prijatie, suZzitie
a spajanie vsetkych, aby
sme sa vzajomne
obohacovali, radi sme
prijali toto pozvanie a
zapojili sa.

Na inkluzivnom rane sa
zucastnilo viac ako 20
zastupcov organizacii,
ktori sa rozhodli ist
spolo¢nou cestou k
reSpektu. Okrem
odbornikov a pracovnikov
podporujucich inkluziu sa
tychto ranajok zucastnila
aj p. predsednicka
Zilinského kraja — Erika
Jurinova. Ta uz po
tretikrat nadviazala na
jednu z tém Koncepcie
prace s mladezou —
NalVine a po Roku
dobrovolnictva a Roku
mladeze spustila Rok
inkluzie (2023 — 2024).

i




DON BOSCO
RKUP 2023

Posledny majovy den patril tradicnému
futbalovému turnaja Don Bosco Rkup.
Tohto roku sme sa s partnerskymi
organizaciami — Diagnostickym centrom
RK, Spojena skola-§pecialna ZS stretli po
12. krat. Turnaj obohatili svojou ucastou
Centrum pre deti a rodiny RK, Komunitné
centrum — Usmev ako dar, Zakladna $kola
Andreja Hlinku a Zakladna skola —
Bystricka. Dohromady sa na turnaji spolu s
kamaratskymi partiami ,,z ulice*, najma
medzi najstar§imi hra¢mi, stretlo 130
ucastnikov v 17-tich timoch. Pocasie bolo
nadherné, gulas chutny a atmosféra v duchu
témy ,,Radost z hry*

Sme radi, Ze tento rok medzi nas zavital aj
pan primator Lubomir Kuban, ktory turnaj
otvoril svojimi futbalovymi kuskami a
vykopom a pani vedtica Oddelenia
socialnych sluzieb a zdravotnictva MU
Janka Martonova, pri vyhodnoteni miestny
poslanec Martin Papco, spolu s ctenymi
zastupcami partnerskych organizacii a Skol.

Verime, Ze ste si turnaj bez ohladu na
umiestnenia vsetci uzili a mali hlavne radost
z hry. Dakujeme sponzorom, $pecialne
Nadacii SPP, ktora turnaj a dalSie Sportové
aktivity pre nasich klientov podporila
sumou 1500 EUR v projekte “Sport PRE-
Radost-Odvahu-Dobro” aj spolupracujicim
organizaciam, vdaka ktorym sa turnaj v
takom pocte a rozsahu mohol uskutocnit a
vsetkym dobrovolnikom a kolegom, ktori sa
podielali na tom aby sme mohli
zorganizovat toto skvelé Sportové stretnutie.
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imestky tabor, tento
rok zacal vyletom do
Cutkovskej doliny a
spolo¢nou opekackou.
Okrem uvodného
agapé, bolo sucastou
programu navstivenie
véelych ulov a
ochutnavka medu.

V utorok nas cakalo
dobrodruzstvo na vode
v podobe splavu rieky
Orava na useku Dolny
Kubin — Kralovany.

V stredu sme rafty,
vymenili za motokary v
Zavaznej Porube na
450 metrov dlhej trati.

Vo stvrtok sme sadli na
bicykle a vydali sa na
cykloturu, ktort sme
odstartovali v Prerode.

Nasa trasa viedla po Cyklokorytnic¢ke az na Podsucht. V Podsuchej
si kazdy prisiel na svoje. Pri dobrej hudbe sme si zatancovali, zahrali

spolocenské hry, vySantili sa vo vode a niektori z nas poznavali aj
krasy prirody a vybehli na Brankovsky vodopad.

Posledny den nasho primestaka sme stravili pod Tatrami v Poprade.
Navstivili sme aquapark Aquacity Poprad. Uzili sme si plno zabavy
vo vode, na toboganoch a taktiez relax vo vyrivkach.
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obytovy tabor sa
tento rok uskutocil v
obci Lazy pod
Makytov. ohtorocny
pobytovy tabor sa
niesol aj v duchu cnosti
sv. FrantiSka z Assisi a
to jednoduchost, sluzba
a radost z pritomnosti
okamihu.

Pre deti sme pripravili
pestry program,
ktorého sucastou boli
okrem iné¢ho kupanie v
bazéne, pokladovky,
turistika, spoloCenské
hry, Sport, vedomostné
hry, ale aj diskotéka.

Specifickou stcastou
taborov nasho
nizkoprahového centra
su spolo¢né komunity,
na ktorych maju klienti
moznost zdielat svoje
vnatorné prezivanie.

Tieto komunity

zaroven odliSuju nase
tabory od tych
ostatnych a
predstavuju Specifickt
odbornu ¢innost, ktora
je postavena na
skupinovej dynamike.
Pre nas predstavuju
efektivny nastroj ako
deti naucit fungovat vo
vztahoch, riesit
konflikty a nazerat do
vlastného vnutra.

V ramci komunit sa
snazime pre deti
vytvorit bezpecny
priestor, kde m6zu v
kruhu svojich
rovesnikov zdielat
svoje Zivoty, byt si
navzajom oporou.
Zaroven tieto stretnutia
ucia deti v dnesne;j
dobe socialnych médii
komunikovat a nebat
sa hovorit o svojich
problémoch.

V ramci komunit, sa snaZime pre
deti vytvorit bezpecny priestor, kde
moézu v kruhu svojich rovesnikov
zdielat svoje Zivoty, byt si
navzdjom oporou.
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V spolupraci s Nadaciou
Centra pre filantropiu




Vdaka projektu
PREROD RK-ONE
podporeného sumou
2300 EUR Nadaciou
centra pre filantropiu
sa nam podarilo
otvorit novu
kluboviiu v Bani¢nom
a rozsirit tak
priestory nizkoprahu,
ktoré mozu vyuzivat
deti zo sidliska.

NADACIA CENTRA
PRE FILANTROPIU
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Statistika

cinnosti PRERODu v skupinach, na skolach, v zaujmovych aktivitach a na “ulici”

Graf €.5 Pocet skupin v ramci zariadenia, $kol, nizkoprahovej ziujmovej ¢innosti
na ,,ulici* a v telocvi¢niach

® depistai-mobilny
nizkoprah (Roven, Klaéno,
Textilna-Silbigera,

Banicné) .
experimentujuci

w deti - individuaine

I | vedenie/tyidenne

. = nizkoprahova preventivna
cinnost

m skupinova ¢innost
zariadenie

2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023

Graf ¢.8 Pocet deti v pravidelnej nizkoprahovej zaujmovej ¢innosti

pocet deti - v pravidelnej nizkoprahovej zaujmovej ¢innosti a
prvokontaktovanych v mobilnom nizkoprahu - karavan

depistaz-mobilny nizkoprah (Roven,
Klaéno, Textilna-Silbigera, Banitné)

w pravidelna nizkoprahova zaujmova

I I I I I -

2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023




Graf ¢. 3 Pocet preventivanych a intervenénych aktivit v triedach
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Graf €. 4 Poéet preventivnych a intervencnych aktivit — pocet ziakov
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Najvicsim bohatstvom v PRERODe je
ludsky “kapitdl” a preto sa tesime, Ze
popri aktivnej pomoci mnohych
dobrovolnikov, Tibora, Petky, Janciho,
Jakuba, Peta, Filipa, Miska, Davida,
Matusa, Noaha, Leily, Martiny

sa v zavere sk.roka nds tim rozrdstol,
pod vedenim novej pani veduicej
Oddelenia socidlnych sluZieb a
zdravotnictva MU Ruzomberok
PhDr. Janky Martonovej

o 2 novych kolegov:
nadsenu psychologicku Terku
a zdujmového “sildaka” Peta.

1



Pocas sk.roka 22/23 vytvoril tim

PREROD:

PhDr. Jaroslav Rakucak DiS. PhD.,

socidlny pracovnik, socioterapeut, Specidlny pedagég
Mgr. Dusan Schnierer

socidlny pracovnik, terénny pracovnik, kou¢

Bc. Peter Jancik

zaujmova cinost

Mgr. Terézia Hyrosova

psychologicka
Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu RK-PREROD

Slidkovi¢ova 10 (budova ZS)

034 o1 Ruzomberok

09138 530 171
rkprerod@ruzomberok.sk
socidlna sluzba m RuZomberok

Navstivte nas web a socidlne siete

www.prerod.sk @prerodrk @spoluontheway


https://www.instagram.com/prerodrk/

