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OOOO l1l. MESTSKA OLYMPIADA

TERMIN:

ORGANIZATORI:

SPOLUORGANIZATORI SKOLY:

SPOLUORGANIZATORI KLUBY:

ZDRAVOTNA SLUZBA:

MIESTO KONANIA:

RUZOMBEROK

21.j0n 2024

MESTO RUZOMBEROK,

Oddelenie kultury, marketingu, cest. ruchu a Sportu
Oddelenie skolstva a mladeze

CENTRUM VOLNEHO CASU ELAN RUZOMBEROK

Katolicka univerzita Ruzomberok
Gymnazium Stefana Moyzesa
Gymnazium sv. Andreja
Obchodna akadémia

Skola umeleckého priemyslu
Spojend Skola

Zakladna Skola Bystricka cesta
Zakladna skola Kla¢no
Zakladna Skola Zarevuca
Zakladna skola Sladkovicova
Zakladna Skola sv. Vincenta

Mestsky futbalovy klub Ruzomberok
Mestsky basketbalovy klub Ruzomberok
Volejbalovy klub VK ONE Ruzomberok
Beachvolleyballclub Ruzomberok

3 x 3 Basketbal Ruzomberok

Metenici Ruzomberok

TJ Sokol Ruzomberok

Sachovy klub Ruzomberok

Sportovy strelecky klub RK-384 Hrboltova
Sportovy klub Neptin Ruzomberok
Plavecky klub Ruzomberok

Lyziarsky klub Ruzomberok

Milan Sekera — Tenisovy klub Klaéno
Sportovy klub stolného tenisu Ruzomberok
Sportovy klub stolného tenisu Bani¢né
Klub nadSencov amatérskej cyklistiky Ruzomberok

Stredna zdravotnicka Skola M.T.Schererovej

Sportoviska a telocviéne zakladnych a strednych $kol
Namestie A.Hlinku

Umely travnik MFK Ruzomberok

Mestska plavaren

Tenisové kurty Klaéno



RUZOMBEROK

OOOO l1l. MESTSKA OLYMPIADA

PROGRAM:

Sportova hala Koniarefi

Sportova hala T18

Sportova hala stolného tenisu Zilinska cesta
Sportova hala stolného tenisu S6lo — Bani¢né
Sportovy aredl Kalifornia

Telocvicna TJ Sokol Ruzomberok

Deti materskych skol
Ziaci a Ziacky zakladnych $kél
Studenti a $tudentky strednych $kél

1.) Sportové sutaze: CITIUS-ALTIUS-FORTIUS
2.) vedomostna sutaz: KViZ O OLYMPIZME



Q8 M. MESTSKA OLYMPIADA RruzomseRok

// PROPOZICIE TURNAIJ VO FLORBALE

/ Riaditel turnaja: Jakub Kuban
Spoluorganizator: 0Z Metenici Likavka
Termin konania: 21.6.2024
Miesto a ¢as konania: Sportova hala T18 Plavisko 10:00 — 14:30 hod.

Kategérie a uéast: 1.) %iaci 5.-9.roénik ZS a Ziaci Gymnazia prima —kvarta
2.) Fiacky 5.-9.roénik ZS a Zia¢ky Gymnazia prima — kvarta
10 &lenné druistva Ziakov ZS
4 druzstva v kategorii ZS Ziaci 5.-9.roénik
< 4 druzstva v kategérii ZS Ziacky 5.-9.roénik

Hraci systém: kazdy s kazdym, celkom sa odohra po 6 zapasov v kazdej kategorii
1. 1-4 2.2-3 3.3-4
4.1-2 5.2-4 6.3-1

Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotna skola M.T.Schererovej

Pravidla: hra sa podla pravidiel florbalu a tychto propozicii

hraci ¢as 1 x 15 minut.

0 umiestneni rozhoduje:

1. vyssipocet bodov

2. vzdjomny zapas

3. golovy rozdiel zo vSetkych zapasov
4. géblovy podiel zo vsetkych zapasov

Poznamka: sutaZ druZstiev
Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotnicka Skola M.T.Schererovej
Upozornenie: Ucastnici sa turnaja zG¢astfiuju na vlastné — individudlne poistenie. Kazdy

Ucastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnu a telesnu
spOsobilost Géastnikov zodpoveda vysielajuca Skola. Za bezpeénost
a dodrziavanie vsSetkych organizatnych a bezpecnostnych  pokynov
organizatora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagog.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk



Q8 M. MESTSKA OLYMPIADA RruzomseRok

4 PROPOZICIE BEH OLYMPIJSKEHO DNA

A~

7@ Riaditel pretekov:

Organizator:
Spoluorganizator:

Termin konania:

Miesto a ¢as konania:

~  Kategorie:

Ucast:

Dizka trati:

Start kategorii:

Poznamka:

Upozornenie:

Mgr. Pavol Svréek

CVC Elan oblast $portu a TV
BeZecky spolok Ruza
21.6.2024

namestie A. Hlinku zaciatok o 9:30 hod.
prezentdcia o0 9:30 hod. pred budovou Gymnazia sv. Andreja
Start prvej kategérie o 10:00 hod.

dievéata 1.-2. roénik ZS
chlapci 1.-2. roénik S
dievéata 3.-4. roénik ZS
chlapci 3.-4. roénik S
dievéata 5.-6. ro¢nik ZS
chlapci 5.-6. ro¢nik Z$
dievéata 7.-8. ro¢nik S
chlapci 7.-8. ro¢nik Z$
dievéatd 9. ro¢nik 8
chlapci 9. ro¢nik Z8
dievéatd 1.-3. roénik SS
dievéata 1.-3. ro¢nik SS

kazdd ZS a SS moze v kazdej kategdrii prihldsit lubovolny pocet Ziakov

1.-2.ro¢nik 60 m rovinka

3.-4.ro¢nik 100 m rovinka

5.-6. ro¢nik 350 m 1 okruh

7.-8.roc¢nik 700 m 2 okruhy

9.roénikaSS 700 m 2 okruhy

v den konania urdi riaditel pretekov podla poctu prihlasenych pretekarov
v jednotlivych kategériach

Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotnicka Skola M.T.Schererovej

sutaz jednotlivcov

Ucastnici sa sutaze zGéastriuju na vlastné — individudlne poistenie. Kazdy
Uéastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnd a telesnu
spbsobilost Ucastnikov zodpovedad wvysielajuca Skola. Za bezpecnost
a dodrziavanie vsetkych organizacnych a bezpecnostnych pokynov
organizatora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagog.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk
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PROPOZICIE ATLETIKA PRE MATERSKE SKOLY

Riaditel pretekov:

Organizator:

Termin konania:

PaedDr. Janka Lokajova
Mesto Ruzomberok - Oddelenie skolstva a mlddeze
Riaditelstvo ZS Zarevuca

20.6.2024 (Stvrtok)

Miesto a ¢as konania: $portovy aredl ZS Zarevica 09:00 —12:00 hod.

Kategorie:

Discipliny:

Start kategorii:

MS - dievéata povinné predprimdarne vzdeldvanie —5.-6.rocné
MS - chlapci povinné predprimarne vzdeldvanie — 5.-6.rocni
1. beh —20m

2. prekazkovy beh

3. skok do dialky z miesta
4. hod na ciel

5. skok vo vreci

6. Beh na 250m

kazdd MS moze v kazdej discipline a kategdrii prihlasit len 1 pretekara,
1 pretekar moze sutaZit maximalne v 2 disciplinach, nie je podmienkou
obsadit vsetky discipliny a kategorie. V discipline Beh na 250m pretekaju
véetci predskolaci, prvy ktory dobehne ziskava pre MS putovny pohar.

bezecké discipliny — kazidy beh je finalovy v pripade rovnakého casu
2 aviacerych pretekarov na prvych troch-Styroch miestach bude finalovy
rozbeh, ktory urc¢i poradie — do vysledkov sa vSak bude uvadzat cas
z prvého rozbehu (nie findlového)

Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotnicka skola M.T.Schererovej

Podmienka ucasti:

Poznamka:

Sportové oblecenie a obutie pretekarov

sutaz jednotlivcov

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk
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PROPOZICIE ATLETIKA PRE ZAKLADNE SKOLY

Riaditel pretekov: PaedDr. Peter Krska, PhD.

Spoluorganizator: Pedagogicka fakulta KU Ruzomberok
Riaditelstvo ZS Zarevuca
Termin konania: 21.6.2024

Miesto a ¢as konania: $portovy aredl ZS Zarevica zaciatok o 9:30 hod.

Kategorie: D1 Ziacky— rok narodenia 2016 a mladsi
CH1 Ziaci - rok narodenia 2016 a mladsi
D2 Ziacky rok narodenia 2014-2015
CH2 Ziaci rok narodenia 2014-2015
Discipliny:

D1, CH1: 60m, skok do dialky z miesta, hod 1kg loptou spoza hlavy obojru¢ne, mix Stafeta
4x100m (dvaja chlapci a dve dievcata)

D2, CH2: 60m, skok do dialky z miesta odrazu, hod kriketovou lopti¢kou, mix Stafeta 4x112,5m
(pol kola) beZia dvaja chlapci a dve dievéata

V skokoch a hodoch ma kazdy 3 pokusy
Behy sa Startuju z polovysokého Startu
Stafeta sa bude beZat v poradi: dievéa-chlapec-dievéa-chlapec

Orientaény ¢asovy rozpis sutaze:

9:30 |60m CH1 60m D1 60m CH2 60m D2
9:45 | skok do dialky z miesta CH1 skok do dialky D2 | hod 1kg loptou D1 kriketka CH2
10:15 | skok do dialky z miesta D1 skok do dialky CH2 | hod 1kg loptou CH1 | kriketka D2

10:45 | stafety 4x112,5m (pol kola) D1 CH1
10:55 | Stafety 4x112,5m (pol kola) D2 CH2

Ucast: maximdlne 2 pretekari ZS v kazdej discipline v kaZdej kategorii
Start kategorii: 1 pretekar moze byt maximalne v 2 disciplinach a Stafete
bezecké discipliny — kazdy rozbeh je findlovy
Podmienka ucasti: Sportové oblecenie a obutie pretekarov
Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotnicka Skola M.T.Schererovej
Poznamka: sutaz jednotlivcov
Upozornenie: Ucastnici sa sUtaZe zGcastriuju na vlastné — individudlne poistenie. Kazdy

Ucastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnu a telesnu
spbsobilost Ucastnikov zodpoveda vysielajuca Skola. Za bezpecnost
a dodrziavanie vsetkych organizacnych a bezpeénostnych pokynov
organizatora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagog.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk
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A Riaditel turnaja:

Spoluorganizator:

Termin konania:

PROPOZICIE FUTBAL

bude upresnené
Mestsky futbalovy klub Ruzomberok

21.6.2024

Miesto a ¢as konania: ihrisko s umelou travou MFK RuZzomberok od 9:30 hod.

Kategérie a tcast:

- Hraci systém:

Pravidla:

Poznamka:

Upozornenie:

16 €lenné druzstva $tudentov SS

4 druzstva v kategorii $tudenti SS

kazdy s kazdym, celkom sa odohra po 6 zapasov

2. 1-4 2.2-3 3.3-4

4.1-2 5.2-4 6.3-1

hra sa podla pravidiel futbalu a tychto propozicii

hraci ¢as 2 x 20 minut. (v hracom poli vidy 4 hraci a brankar)
0 umiestneni rozhoduje:

vySsi pocet bodov

vzajomny zapas

golovy rozdiel zo vSetkych zdpasov
golovy podiel zo vietkych zapasov

O N W

Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotnicka Skola M.T . Schererovej

sutaz druzstiev

Ucastnici sa turnaja zG¢astfiuju na vlastné — individualne poistenie. Kazdy
Ucastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnu a telesnu
spOsobilost Ucastnikov zodpoveda vysielajuca skola. Za bezpecénost
a dodrziavanie vSetkych organizatnych a bezpecnostnych pokynov
organizatora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagog.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk



25 Il MESTSKA OLYMPIADA ruzomserok
/ PROPOZICIE MALY FUTBAL

Riaditel turnaja: Z8 iaci 4.-5.roénik bude upresnené
Z8 ziaci 6.-7.roénik bude upresnené
ZS ziaci 8.-9.roénik bude upresnené

Spoluorganizator: Mestsky futbalovy klub Ruzomberok
4.-5.rocnik Riaditel'stvo ZS Zarevuca
6.-7.ro¢nik  Riaditelstvo ZS Kla¢no
8.-9.roénik Riaditelstvo ZS Bystrickd

Termin konania: 21.6.2024

Miesto a ¢as konania: $kolské ihriska pri uvedenych Z5 od 9:30 hod.

Kategérie a uéast: 10 ¢lenné druzstva chlapcov Z5
4 druistva v kategorii ZS Ziaci 4.-5.roénik
4 druzstva v kategérii ZS Ziaci 6.-7.roénik a Ziaci Gymnazia prima-sekunda
4 druistva v kategorii ZS Ziaci 8.-9.ro¢nik a Ziaci Gymnazia tercia - kvarta

Hraci systém: kazdy s kazdym, celkom sa odohra po 6 zapasov v kazdej kategorii
3. 1-4 2.2-3 3.3-4
4.1-2 5.2-4 6.3-1

Pravidla: hra sa podla pravidiel malého futbalu a tychto propozicii

hraci ¢as 2 x 20 minut. (v hracom poli vidy 4 hraci a brankar)
0 umiestneni rozhoduje:

9. vyssi pocet bodov

10. vzajomny zapas

11. gblovy rozdiel zo vSetkych zdpasov

12. gélovy podiel zo vSetkych zapasov

Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotnicka Skola M.T.Schererovej
Poznamka: sutaz druzstiev
Upozornenie: Ucastnici sa turnaja zG¢astfiuju na vlastné — individualne poistenie. Kazdy

Ucastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnu a telesnu
spOsobilost Ucastnikov zodpoveda vysielajuca skola. Za bezpecénost
a dodrziavanie vSetkych organizatnych a bezpecnostnych pokynov
organizatora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagog.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk
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/’ Riaditel turnaja:

Spoluorganizator:

/[ Termin konania:

Miesto konania:

Cas konania:

Upozornenie:

Kategérie a uéast:

PROPOZICIE VOLEJBAL

Z8 iaci 5.-9.ro¢nik Peter Pytel
ZS ziacky 5.-9.roénik  Peter Pytel
SS Studenti Tomas Lauko
SS Studentky Tomas Lauko

Volejbalovy klub VK ONE RuZomberok

ZS Fiaci a ziacky ZS Klaéno

SS tudenti Skola umeleckého priemyslu Ruzomberok
SS $tudentky Spojena $kola Ruzomberok

21.6.2024

Z8 %iaci 5.-9.roénik telocvi¢nia Z8 Klaéno

ZS Fiacky 5.-9.roénik  telocviéha ZS Klaéno

SS $tudenti telocvi¢ia SUP Ruzomberok

SS $tudentky telocvi¢iia SS Ruzomberok

10:00 - 15:00 hod.

10 ¢lenné druzstva

4 druistva v kategorii ZS Ziaci 5.-9.roénik
4 druzistva v kategorii ZS Ziacky 5.-9.roénik
4 druzstva v kategérii SS $tudenti

4 druistva v kategorii SS $tudentky

Hraci systém: kazdy s kazdym, celkom sa odohra po 6 zapasov v kazdej kategorii
1. 1-4 2.2-3 3.3-4
4.1-2 5.2-4 6.3-1
Pravidla: hra sa podla pravidiel volejbalu a tychto propozicii
Kazdy jeden set: do 15 bodov s dvojbodovym rozdielom, na dva vyhraté
sety — treti set tajbrejk tiez do 15 bodov s dvojbodovym rozdielom.
Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotnicka Skola M.T.Schererovej
Poznamka: sutaZ druZstiev

Ucastnici sa turnaja zG¢astiiuju na vlastné — individualne poistenie. Kazdy
Ucastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnu a telesnu
spOsobilost Ucastnikov zodpoveda vysielajuca 3kola. Za bezpelnost
a dodrziavanie vsSetkych organizacnych a bezpecnostnych pokynov
organizatora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagdg.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk



Q8 M. MESTSKA OLYMPIADA RruzomseRok

_/ PROPOZICIE PLAZOVY VOLEJBAL

/ Riaditel turnaja: 25-SS Toma3 Varga

N Spoluorganizator: Beachvolleyball club Ruzomberok

Termin konania: 21.6.2024

Miesto konania: plazové ihriska Sportového arealu Kalifornia
Cas konania: 10:00 — 15:00 hod.

Kategérie a Ucast: Z8 Ziaci a ziacky 5.-9.roénik

SS $tudenti a $tudentky

8 ¢lenné zmie$ané druzstvo dievéat a chlapcov ZS (v hracom poli vidy
< 2 dievcatd a 2 chlapci)
8 ¢lenné zmie$ané druZstvo dievéat a chlapcov SS (v hracom poli vidy
2 dievcatd a 2 chlapci)

4 druzstva v kategérii ZS Ziaci a ziacky  5.-9.ro¢nik
4 druzstva v kategorii SS studenti a studentky

Hraci systém: kazdy s kazdym, celkom sa odohra po 6 zapasov v oboch kategériach
1. 1-4 2.2-3 3.3-4
4.1-2 5.2-4 6.3-1

Pravidla: hra sa podla pravidiel plaZového volejbalu a tychto propozicii

KaZdy jeden set: do 15 bodov s dvojbodovym rozdielom, na dva
vyhraté sety — v pripade tretieho setu tajbrejk tiez do 15 bodov
s dvojbodovym rozdielom.

Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotnicka Skola M.T.Schererovej
Poznamka: sutaz druzstiev
Upozornenie: Ucastnici sa turnaja zGcastiuju na vlastné — individudlne poistenie.

Kazdy acastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnu
atelesni sposobilost Ucastnikov zodpovedd vysielajuca skola. Za
bezpeénost a dodrziavanie vSetkych organizaénych a bezpeénostnych
pokynov organizdtora avnutorného poriadku zodpoveda povereny
pedagodg.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk




Q8 M. MESTSKA OLYMPIADA RruzomseRok

/’ Riaditel turnaja:

Spoluorganizator:

Termin konania:

Kategorie a Gcast:

Upozornenie:

PROPOZICIE BASKETBAL

Z8 ziaci 7.-9.roénik bude upresnené
ZS ziacky 7.-9.roénik  bude upresnené
SS studentky bude upresnené
Minibasketliga bude upresnené

Mestsky basketbalovy klub Ruzomberok

Z5 7.-9.roénik Ziaci Riaditelstvo ZS Bystricka
Z5 7.-9.roénik ziacky Riaditelstvo ZS Zarevuca
SS Studentky Sportova hala Koniarer

Findle Minibasketliga Sportova hala Koniareri

21.6.2024

Miesto a €as konania: telocvi¢ne pri uvedenych ZS a SH Koniarert 09:00 — 15:00 hod.

10 ¢lenné druzstva v kategdrii ZS a SS + veduci
15 ¢lenné druzstvad Minibasketliga

4 druzstva v kategorii ZS Ziaci 7.-9.roénik

4 druzstvd v kategorii ZS Ziacky 7.-9.roénik

4 druzstva v kategorii SS $tudentky

6 druZstiev v kategdrii Minibasket liga

Hraci systém: kazdy s kazdym, celkom sa odohra po 6 zapasov v kategérii ZS a SS
1. 1-4 2.2-3 3.3-4
4.1-2 5.2-4 6.3-1
Semifindle a Finale v kategorii Minibasketliga
Pravidla: Turnaj Z8 (7.-9.roénik) a S$
hra sa podla pravidiel basketbalu a tychto propozicii
hraci ¢as 2 x 12 minat hruby cas, Cas sa zastavi len pri trestnych hodoch
a oddychovych ¢asoch polcasova prestavka 5 minut
Minibasketliga
hra sa podla pravidiel Minibasketligy
Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotnicka Skola M.T.Schererovej
Poznamka: sutaZz druZstiev

Uéastnici sa turnaja zUcastriuju na vlastné — individudlne poistenie. Kazdy
Uéastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnu a telesnu
spbsobilost Gcéastnikov zodpoveda vysielajuca skola. Za bezpecénost
a dodrziavanie vSetkych organizacnych a bezpecnostnych pokynov
organizatora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagog.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk



QS I MESTSKA OLYMPIADA RuzomeeRok
ol PROPOZICIE 3 x 3 BASKETBAL

A Riaditel turnaja: 25 - SS Mgr. Dagmar Petruf Hutkova

Spoluorganizator: 0Z 3x3 Basketbal Ruzomberok

Termin konania: 21.6.2024

Miesto a ¢as konania: Sportovy aredl Kalifornia na Klaéne 10:00 — 15:00 hod.
Kategérie a uéast: 1.) Fiaci 7.-9.roénik ZS

2.) $tudenti SS

- 5 ¢lenné zmiesané druzstva dievcat a chlapcov (na ihrisku musi byt vzdy
aspon 1 dievca)

5 druzstiev - kategdria 28
5 druzstiev - kategdria SS

Hraci systém: kazdy s kazdym - celkom 10+10 zdpasov
zapas sa zacina losovanim —hod mincou
hraci ¢as 10 min. hrubého ¢asu, zastavuje sa pri oddychovom case
kazdy ks ma hodnotu 1 bod, spoza trojkového oblika ma hodnotu 2
bodov
v hracom poli s 3 hraci — striedanie je dovolené len pocas prerusenia

Pravidla: hra sa podla pravidiel streeballu a tychto propozicii

Poznamka: sutaZ druZstiev

Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotnicka Skola M.T.Schererovej

Upozornenie: Ucastnici sa turnaja zG¢astfiuju na vlastné — individualne poistenie. Kazdy

Ucastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnu a telesnu
spOsobilost ucastnikov zodpovedd vysielajuca Skola. Za bezpecnost
a dodrziavanie vsetkych organizacnych a bezpec¢nostnych pokynov
organizatora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagdg.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk
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QQO NI MESTSKA OLYMPIADA ruzomseRok

PROPOZICIE VYBIJANA

A Riaditel turnaja: z8 Mgr. Mariana Pavelkova

Spoluorganizator: Gymnazium sv. Andreja

Termin konania: 21.6.2024

Miesto a ¢as konania: telocvi¢iia Gymnazium sv. Andreja 09:00 — 13:00 hod.
Kategérie a Géast: Yiacky 5.-7.roénik ZS a ¥iaéky Gymndazia prima-sekunda

9 ¢lenné druzstva ziacok ZS + 1 kapitan

Hraci systém: kazdy s kazdym

Pravidla: hra sa podla pravidiel vybijanej a tychto propozicii s hracim ¢asom 2x7
minut

Rozhodovanie: veduci zucastnenych druZstiev su zaroven rozhodcovia na zapasoch, ktoré

nehraju ich druzstva

Hodnotenie: vitazom turnaja sa stava druZstvo s najvys$sim poctom bodov:
za vyhru = 2 body
za remizu =1 bod
za prehru = 0 bodov
pri rovnosti bodov rozhoduje:
1. vzajomny zdpas
2. pomer vyhratych a prehratych setov
3- pomer vybitych hracok

\ Zdravotné zabezpecenie: Strednd zdravotnicka Skola M.T.Schererovej
\\\  Poznamka: sutaz druistiev
% X

\ Upozornenie: Ucastnici sa turnaja zt¢astfiuju na vlastné — individudlne poistenie. Kazdy

\ Uéastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnu a telesnu

sposobilost Ucastnikov zodpovedd vysielajuca $kola. Za bezpelnost
a dodrziavanie vsetkych organizacnych a bezpecnostnych pokynov
organizatora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagog.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk



Q8 M. MESTSKA OLYMPIADA RruzomseRok

A Riaditel pretekov:

Rozhodca:

Spoluorganizator:

Termin konania:
Miesto konania:

Cas konania:

Kategorie:

Systém hry:

Pravidla:
Poznamka:

Upozornenie:

PROPOZICIE SACHOVY TURNAIJ

25-SS Marek Zelnicky, MBA
Ing. Emil Konkofl

Sachovy klub Ruzomberok
Riaditelstvo ZS Sladkovi¢ova Ruzomberok

21.6.2024

telocvi¢na ZS Sladkoviova Ruzomberok
10:00 — 13:00 hod.

chlapci a dievéata spolu MS

Ziaci a Ziacky spolu Z§ 1.-4. roénik
Ziaci a ziacky spolu ZS 5.-9. roénik
Studenti a $tudentky spolu S$

MS — neobmedzeny pocet
kazda ZS a SS moze do sutaze prihlasit maximalne 4 chlapcov a 4 dievéat
do kaZdej kategodrie

- Svajciarsky systém hry -7
kol -
tempo hry 2 x 10 min. na partiu

hra sa podla pravidiel $achu a tychto propozicii
sutaz jednotlivcov

Ucastnici sa turnaja zG¢astfiuju na vlastné — individualne poistenie. Kazdy
Ucastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnu a telesnu
spOsobilost ucastnikov zodpovedd vysielajuca Skola. Za bezpecnost
a dodrziavanie vsetkych organizacnych a bezpec¢nostnych pokynov
organizatora a vnutorného poriadku zodpovedd povereny pedagog.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk



Riaditel pretekov:

Hlavny rozhodca:

Rozhodca na priprav. ciare:

Zapisovatel zasahov:

Spoluorganizator:

Termin konania:
Miesto konania:
Cas konania:

Kategorie:

Ucast:

Disciplina:

Pravidla:

Vystroj povolené:

Zbrane a strelivo:
Protesty:

Zdravotné zabezpecenie:

Poznamka:

Upozornenie:

Rozne:

Q8 M. MESTSKA OLYMPIADA RruzomseRok

4

PROPOZICIE STRELECKA SUTAZ

Z5-SS Frantisek Jurciak
FrantiSek Jurciak

Michal Buchta, Matej Bulla
Ing. Miroslav Margorin

Sportovy strelecky klub RK — 384 Hrboltova
Riaditelstvo Gymnazium Ruzomberok

21.6.2024
telocviéia Gymnazium Stefana Moyzesa

09:30 — 15:00 hod.

Yiaci Z8 5.-6. ro¢nik
Ziacky ZS 5.-6.ro¢nik
Yiaci 28 7.-9. roénik
Ziacky ZS 7.-9.roénik
Studenti sS

Studentky sS
kazdd ZS a SS méze do sutaze prihlasit maximalne 4 chlapcov a 4 dievéata

- strelba zo vzduchovky lezmo

- vzdialenost teréa 10 m

- vzduchovka Slavia

- otvorené mieridla

- terc posuvny papierovy 8 x 5,5 cm

sutazi sa podla pravidiel Sportovej strelby SSZ

- 1 x ter¢ nastrelny, 5 brokov

- 5 x sutaznych tercov po 3 broky do kazdého terca
dalekohlad (nie puskohlad na zbrani), rukavice, strelecky remen
a strelecké oblecenie

zabezpedi SSK Hrboltova

prijima hl. rozhodca 15 min. po zverejneni vysledkov

Stredna zdravotnicka Skola M.T.Schererovej
sutaz jednotlivcov

Ucastnici sa sutaze zGcastfiuju na vlastné — individuaine poistenie. Kazdy
Uéastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnu a telesnu
sposobilost Ucastnikov zodpovedd vysielajuca Skola. Za bezpecnost
a dodrziavanie vSetkych organizacnych a bezpecnostnych pokynov
organizatora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagog.
Usporiadatel si vyhradzuje pravo na zmeny propozicii o ¢om budu
Ucastnici v€as informovani

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk



Q8 M. MESTSKA OLYMPIADA RruzomseRok

2 PROPOZICIE SPORTOVA GYMNASTIKA

/ RIADITEL PRETEKOV:
/ / ORGANIZATOR:
TERMIN KONANIA:
MIESTO KONANIA:

HODINA KONANIA:

UCASTNiICI:

KATEGORIE:

DISCIPLINY:

HODNOTENIE:

PODMIENKA UCASTI:

UPOZORNENIE:

Mgr. Veronika Ondeckova

TJ SOKOL RUZOMBEROK

21. juna 2024 (piatok)

telocvi¢niia TJ SOKOL Ruzomberok, ul. A. Bernoldka €. 8

8:00— 8:30 prezentdcia
8:30— 8:50 porada rozhodcov a veducich druzstiev
8:50 — 9:00 slavnostné otvorenie
9:00 — 14:00 priebeh pretekov v poradi:
1. MS olympidda
2. ZS olympiada
15:00 predpokladany zaver a vyhodnotenie
(8kolkari budd vyhodnoteni hned po skonceni ich
pretekov)
sutaz jednotlivcov dievcat a chlapcov v Sportovej gymnastike —
dvojboj podla priloZzenych zostav (bez obmedzenia poctu
Ucastnikov)

A - Ziaci 1. — 2. rocnika

B - Ziaci 3. — 4. ro¢nika

C - Ziaci 5. — 6. rocnika

D — Ziaci 7. — 9. ro¢nika

E — deti materskych skol (vratane deti s odloZzenou Skolskou dochadzkou)
A,B,C,D - kategdria E — kategéria

AKROBACIA AKROBACIA

PRESKOK CLNKOVY BEH

vykony vsetkych sutaZiacich v kazdej discipline a kategdrii

(okrem behu) st hodnotené priemernou znamkou dvoch rozhodcov
riadne vypisana supiska pretekarov obsahujlica: meno a priezvisko,
datum narodenia , zodpovedného pedagdga a jeho pomocnikov,
potvrdena vedenim 3koly — odovzdat pri prezentécii

ZDRAVOTNE ZABEZPECENIE: Stredna zdravotnicka $kola M.T.Schererovej

Ucastnici sa turnaja zG¢astfiuju na vlastné — individudlne poistenie. Kazdy
Uéastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnu a telesnu
sposobilost Ucastnikov zodpovedd vysielajuca Skola. Za bezpecénost
a dodrziavanie vsetkych organizacnych a bezpecnostnych pokynov
organizatora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagog.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk



Riaditel pretekov:

Spoluorganizator:

Termin konania:
Miesto konania:
Cas konania:

Kategorie:

Ucast:

Dizka trati:

Start kategorii:

Trat:

Podmienka ucasti:

Hodnotenie:
Poznamka:

Upozornenie:

Q8 M. MESTSKA OLYMPIADA RruzomseRok

PROPOZICIE CYKLISTIKA

Z5-SS Robert Fajta

Klub nadéencov amatérskej cyklistiky Ruzomberok
21.6.2024

Hrabovska dolina

10:00 - 13:30 hod.

Fiaci 28 5.-6. ro¢nik
Ziacky ZS 5.-6.ro¢nik
Ziaci ZS 7.-9. roénik
Ziacky ZS 7.-9.roénik

Studenti SS
Studentky SS
kazdd ZS a SS méze v kazdej kategdrii prihlasit lubovolny pocet Ziakov

Trasa : $tart hotel A¢ko, za kruhovym objazdom
Ciel 1 parkovisko pri hoteli Hrabovo 1,4 km
Ciel' 2 Kalvaria 2,6 km

spolo¢ny podla kategdrii, v pripade vacsieho poctu pretekarov v kategérii
na etapy

asfaltovo — Strkova cesta mierne stupanie
vlastny horsky bicykel a cyklisticka prilba
nemeria sa ¢as — urci sa len poradie pretekarov
sutaz jednotlivcov

Uéastnici turnaja na zG¢astfiuju na vlastné — individudlne poistenie. Kazdy
Gcastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnu a telesnu
spbsobilost Gcéastnikov zodpoveda vysielajuca skola. Za bezpecénost
a dodrziavanie vSetkych organizacnych a bezpecnostnych pokynov
organizatora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagog.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk



QO . MESTSKA OLYMPIADA RruzomseRok

_ PROPOZICIE TENISOVY TURNAJ

A Riaditel pretekov: Z5-SS Ing. Sekera Milan

Spoluorganizator: Tenisovy klub Klacno

Termin konania: 21.6.2024

Miesto konania: Tenisové dvorce na Kla¢ne

Cas konania: 10:00 — 15:00 hod.

Kategorie: Ziaci Z8 1.-2.roénik
Ziacky 78 1.-2.roénik

b Ziaci 28 3.-4.ro¢nik

Ziacky Z8 3.-4.roénik
Yiaci Z8 5.-6. roénik
Ziacky 28 5.-6.ro¢nik
Ziaci ZS 7.-9. roénik
Ziacky Z8 7.-9.roénik
Studenti SS

Studentky sS
Ucast: maximalne 2 deti z jednej ZS 1.-4.roénik
maximalne 2 iaci a 2 Ziacky z jednej Z$ 5.-9.ro¢nik

maximalne 3 $tudenti a 3 $tudentky z jednej SS

Hraci systém: urci sa na zaklade poctu prihlasenych do 7.juna

Pravidla: hra sa podla pravidiel tenisu a tychto propozicii

Podmienka ucasti: Sportové oblecenie a vlastna tenisova raketa

Poznamka: sutaz jednotlivcov

Upozornenie: U¢astnici turnaja na zt¢astfiuju na vlastné — individudlne poistenie. Kazdy

uéastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnl a telesnu
spOsobilost ucastnikov zodpoveda vysielajuca $kola. Za bezpelnost
a dodrziavanie vsetkych organizacnych a bezpec¢nostnych pokynov
organizdtora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagdg.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk
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/ PROPOZICIE TURNAJV STOLNOM TENISE

A~

e

Riaditel pretekov:
Spoluorganizator:

Termin konania:

Miesto konania:

Cas konania:

Kategorie:

Hraci systém:
Pravidla:
Podmienka ucasti:

Poznamka:

Upozornenie:

z8 Ing. Peter Pindjak

sS Ing. Marek Dornik

ZS — Sportovy klub stolného tenisu Bani¢né

SS — Sportovy klub stolného tenisu Ruzomberok
21.6.2024

ZS - Stolnotenisova hala pri Séle v Bani¢nom

SS — Stolnotenisova hala - Zilinska cesta

10:00 - 15:00 hod.

Yiaci Z8 5.-6. roénik
Ziacky Z8 5.-6.ro¢nik
Ziaci ZS 7.-9. roénik
Ziacky Z8 7.-9.roénik
Studenti sS

Studentky sS

maximalne 3 Ziaci a 3 Ziacky z jednej ZS

maximalne 3 $tudenti a 3 $tudentky z jednej SS

urci sa na zaklade poctu prihlasenych do 7.juna

hra sa podla pravidiel stolného tenisu a tychto propozicii
Sportové oblecenie a vlastna stolnotenisova raketa

sutaz jednotlivcov

Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotnicka Skola M.T.Schererovej

Ucastnici sa turnaja zG¢astfiuju na vlastné — individualne poistenie. Kazdy
uéastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnl a telesnu
spOsobilost ucastnikov zodpoveda vysielajuca skola. Za bezpelnost
a dodrziavanie vsetkych organizacnych a bezpec¢nostnych pokynov
organizdtora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagdg.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk



Q8 M. MESTSKA OLYMPIADA RruzomseRok

/ Riaditel pretekov:

Spoluorganizator:

Termin konania:

Miesto a ¢as konania:

Kategérie a tcast:

Upozornenie:

PROPOZICIE PLAVECKE PRETEKY

Peter Stupak

Plavecky oddiel Ruzomberok

Sportovy klub NEPTUN Ruzomberok

21.6.2024

kryta plavaren Ruzomberok 10:00 —14:00 hod.

25 5.-6.ro¢nik maximalne z jednej ZS - 3 Ziacky
25 5.-6.roénik maximalne z jednej ZS - 3 Ziaci
25 7.-9.roénik maximalne z jednej ZS - 3 Ziacky
25 7.-9.roénik maximalne z jednej ZS - 3 Ziaci

SS maximalne z jednej SS - 4 $tudentky

SS maximalne z jednej SS- 4 $tudentky
Discipliny: 50m volny sp6sob — 75 5.-6.ro¢nik Ziaci

50m volny sp6sob — 25 5.-6.ro¢nik Ziacky

50m prsia - 28 5.-6.ro¢nik Ziaci

50m prsia - 278 5.-6.ro¢nik ziacky

100 volny spdsob —2S87.-9.ro¢nik Ziaci

100m volny spésob  —ZS 7.-9.ro¢nik Ziacky

100m prsia —2S87.-9.ro¢nik Ziaci

100m prsia —257.-9.ro¢nik Ziatky

150m volny spésob  — $tudenti SS

150m volny spésob  — tudentky SS

150m prsia — $tudenti SS

150m prsia — $tudentky SS
Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotnicka Skola M.T.Schererovej
Poznamka: sutaz jednotlivcov

kazdy pretekar méze startovat v 2 disciplinach

Ucastnici sa sutaze zGcastfiuju na vlastné — individudlne poistenie. Kazdy
ucastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnl a telesnu
spbsobilost Ucastnikov zodpovedd wvysielajuca Skola. Za bezpecénost
a dodrziavanie vsetkych organizacnych a bezpec¢nostnych pokynov
organizatora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagdg.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk



Q8 M. MESTSKA OLYMPIADA RruzomseRok

Riaditel pretekov:

Spoluorganizator:

Termin konania:

PROPOZICIE PRETEKY NA
KOLIESKOVYCH KORCULIACH

Mgr. Jan Grib
LyzZiarsky klub Ruzomberok
Riaditelstvo ZS Bystricka

21.6.2024

Miesto a ¢as konania: parkovisko pred vchodom do ZS Bystrickd 13:00 —14:30 hod.

~  Kategorie:

Dizka trati:

Ucast:

Podmienka ucasti:

Hodnotenie:

Poznamka:

Upozornenie:

Fiacky 1.-2.roénik Z8

Ziaci 1.-2.roénik Z8

Fiacky 3.-4.roénik ZS

Jiaci 3.-4.roénik Z8

Fiacky 5.-6.roénik Z8

%iaci 5.-6.roénik Z8

1.-2. ro¢nik prekazkova drdha 2 x 25m

3.-4. ro¢nik prekazkova draha 2 x 50m

5.-6. rocnik prekazkova draha 2 x 80m

kazdda ZS moze k kazdej kategérii prihlasit lubovolny pocet Ziakov

Sportové oblecenie, vlastné kolieskové korcéule, cyklisticka prilba, chranice
kolien a laktov

Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotnicka skola M.T.Schererovej

zvalenie prekazky + 5 sekdnd
obidenie prekazky + 5 sekind
sutaz jednotlivcov

Ucastnici sa sutaZe zUcastriuju na vlastné — individudlne poistenie. Kazdy
Gcastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnu a telesnu
sposobilost Ucastnikov zodpovedd vysielajuca Skola. Za bezpecnost
a dodrziavanie vSetkych organizacnych a bezpecnostnych pokynov
organizatora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagog.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk
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PROPOZICIE PRETEKY NA KOLOBEZKACH

Riaditel pretekov: Mgr. Jan Grib
Spoluorganizator: LyzZiarsky klub Ruzomberok
Riaditel'stvo ZS Bystricka
Termin konania: 21.6.2024
Miesto a ¢as konania: parkovisko pred vchodom do ZS Bystrickd 09:30 — 11:00 hod.
Kategorie: Ziacky MS predgkolaci
Fiaci MS predskolacky
Fiacky 1.-2.roénik S

Yiaci 1.-2.roénik z8

Discipliny: rychlostné preteky — 50m
Ucast: maximalne 4 deti z kazdej MS a zS
Start kategorii: merany €as kazdého rozjazdu — kazdy rozjazd je findlovy

kazdy ma spolocny Start o 5 sutaziacich

v pripade rovnakého casu 2 a viacerych pretekarov na prvych troch —
Styroch miestach sa uskutocni findlovy rozjazd, ktory urci poradie — do
vysledkov sa bude uvadzat ¢as z ich prvého rozjazdu

Podmienka ucasti: Sportové oblecenie, vlastné kolobezky, cyklistickd prilba, chranice kolien
a laktov
Zdravotné zabezpecenie: Strednd zdravotnicka Skola M.T.Schererovej
Poznamka: sutaz jednotlivcov
Upozornenie: Ucastnici sa sutaze zG¢astiiuju na vlastné — individudlne poistenie. Kazdy

uéastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnl a telesnd
spbsobilost Ucastnikov zodpoveda wvysielajuca skola. Za bezpecénost
a dodrziavanie vsetkych organizacnych a bezpec¢nostnych pokynov
organizdtora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagdg.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk
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/ Riaditel pretekov:
Spoluorganizator:
Termin konania:
Miesto konania:
Cas konania:

Kategorie:

Ucast:

Hodnotenie:

Upozornenie:

Pravidla a predpisy:

PROPOZICIE SUTAZ V AEROBIKU

Mgr. Maria Fongusova

Riaditelstvo Obchodnej akadémie Ruzomberok

21.6.2024

telocvi¢ria Obchodnej akadémie Ruzomberok

10:00 - 14:30 hod.

Z5 5. - 6. roénik spolu dievéatd a chlapci

28 7. - 9. roénik spolu dievéata a chlapci

sS spolu dievéatd a chlapci

kazdd ZS a SS moze v kazdej kategdrii prihldsit lubovolny pocet Ziakov

sutaz pozostava zo 4 kél po 45 minut
1.kolo - Aerobic

2.kolo — Tae-bo

3.kolo — Zumba

4.kolo - Strong body

technika prevedenia prvku podla cvicitela,
upravenost sutaziaceho (primerané obleéenie, obuv),
drZanie tela a rytmu,

vyraz tvare (radost z pohybu)

Bodovanie: 1.technika cvi¢enia — prevedenie 10 bodov
2.vyraz, vhodné oblecenie, obuv 10 bodov
3.schopnost zachytenia predvedeného pohybu 10 bodov
Spolu: 30 bodov

Poznamka: sutaz jednotlivcov

Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotnicka Skola M.T.Schererovej

Ucastnici sa sutaze zGcastriuju na vlastné — individudlne poistenie. Kazdy
Uéastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnl a telesnu
spbsobilost Ucastnikov zodpovedd wvysielajuca Skola. Za bezpecénost
a dodrziavanie vsetkych organizacnych a bezpec¢nostnych pokynov
organizatora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagdg.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk
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4 PROPOZICIE KViZ O OLYMPIZME

Riaditel pretekov: Z5-SS Mgr. Jana Hadryova
Spoluorganizator: Zakladna skola sv. Vincenta
Termin konania: 21.6.2024

Miesto a €as konania: triedy Zakladnej Skoly sv. Vincenta 10:00 — 11:30 hod.

Kategérie a uéast: 25 7.-9.roénik  Ziacky a Ziaci - 3 €lenné druZstva
SS $tudentky a $tudenti - 3 ¢lenné druzstva
3 Obsah: 1. Zaklady olympizmu

2. Zakladatel Pierre Coubertin

3. Olympijské symboly

4. Novodobé olympijské hry —letné a zimné
5. Dejiskd olympijskych hier — letné a zimné
6. Sporty letnej a zimnej olympiady

7. Medzinarodny olympijsky vybor

Poznamka: sutaz kolektivov
Hodnotenie: Odborna porota
Odmeny: prvé tri vitazné druzstva v kazdej kategorii budu ocenené diplomami

a vecnymi cenami
Zdravotné zabezpecenie: Stredna zdravotna skola M.T.Schererovej
Poznamka: sutaz jednotlivcov

kazdy pretekdr moze Startovat v 2 disciplinach

Upozornenie: Ucastnici sa sutaze zG¢astiiuju na vlastné — individudlne poistenie. Kazdy
uéastnik musi mat so sebou kartu poistenca. Za zdravotnl a telesnu
spOsobilost ucastnikov zodpovedd vysielajuca Skola. Za bezpecnost
a dodrziavanie vsetkych organizacnych a bezpec¢nostnych pokynov
organizdtora a vnutorného poriadku zodpoveda povereny pedagdg.

Mesto Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 03401 Ruzomberok, tel.: 0905 315 201, gazdarica@ruzomberok.sk



