PROPOZICIE

Ruiombero_k

7.rocnik 20.september 2024

,PrileZitost si spoloce zabehat bude mat teraz kaZdy z nds, maly aj velky”

Veéerny beh je sucastou projektu , Ruzomberok v pohybe*

d

Ruzomberskej bezeckej ligy 2024



1. Usporiadatel

Hlavny usporiadatel: Mesto Ruzomberok a OZ Ruzomberok v pohybe
2. Termin a miesto

Piatok 20.september 2024

Start a ciel v parku Stefana N.Hyro$a v Ruzomberku.

3. Registracia a Startovné

Zaregistrujte sa pohodine online na http://www.casomierapt.com do 17.9.2024
a ziskajte zlavnené Startovne.

Startovné vo vyske 5 € je potrebné uhradit bankovym prevodom na &. G&tu :

SK59 8330 0000 0022 0147 2716 VS: datum narodenia (v tvare DDMMRRRR) do
poznamky uvedte meno a priezvisko. Uvedena suma plati pri registracii do
17.09.2024. Registracia bude platna az po pripisani registractného poplatku na
prislusny bankovy ucet.

Od 18.9.2024 a v den pretekov bude vyska registracného poplatku 8 €.

Startovné neplatia véetky kategdrie deti, Ziaci, dorast, juniori, a pretekari nad 60
rokov, ktori sa prihlasia dopredu online. Ak sa pretekar z kategorie deti, zZiaci, dorast,
junior a pretekar nad 60 rokov neprihlasi online, na mieste plati Startovné 3 €.

4. Informacie

Tomas Gazdarica 0905 315 201 , gazdarica@ruzomberok.sk

5. Prezentacia

V defi pretekov v priestore $tartu park Stefana Hyro$a v Ruzomberku 20.spetembra
2024 v Case od 15,30 hod. Prezentacia kon¢i 30 min. pred Startom prislusnej
kategoérie.

6. Podmienky

Preteka sa podfa pravidiel atletiky a tychto propozicii, pretekari Startuju na vlastné
nebezpecie, organizator nezabezpeCuje ziadne poistenie ucCastnikov pretekov.
Organizator neprebera zodpovednost za Skody na majetku alebo na zdravi suvisiace
S cestou, pobytom a s ucCastou pretekarov na podujati. Kazdy ucastnik Startuje na
vlastnu zodpovednost.

7. Ceny
Pravidla pre kategérie: Deti 1 az Deti 4

Nie je dblezité vyhrat, ale zu€astnit sa. V kategériach uréenych pre nasich najmladsSich
Sportovcov je dolezité nadSenie pre pohyb a motivovat ich, aby sa nebali postavit na
Start akychkolvek pretekov. Hlavnym cielom je, aby sa deti teSili na stretnutie so
svojimi rovesnikmi bez stresu a premysfania €i skoncia, alebo neskoncia na stupni
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vitazov. Vitazom je kazdy, kto dobehne do ciela. Vysledny ¢as a poradie sa u tychto
kategérii nezaznamenava a nevyhodnocuje. Kazdé dieta po dobehnuti do ciela
dostane malé prekvapenie. Za kazdé dokonéené preteky, kazdé dieta, ktoré spifa
podmienky RBL ziskava 1 bod za aktivnu ucast v pretekoch. Kazdy kto sa zuc€astni
minimalne troch pretekov RBL ziskava medailu

8. Uhrada
Pretekari Startuju na vlastné naklady.
9. Trat’

Vedie mestskymi komunikaciami (asfalt, dlazba, schody). Hlavna trat 6,9km je
mestsky okruh 3,45 km, ktory sa beZzi dva krat.

10. Meranie €asov

Casomiera PT prostrednictvom &ipov, u detskych kategoérii fotobunka.
11. Vysledky

V priestoroch Startu a ciela priebezne resp. po ukonc€eni pretekov.

12. Ob¢erstvenie

Organizator zabezpeci obCerstvenie v priestore Startu a ciela pre vSetkych pretekarov.
13. Organizatori

Riaditel pretekov: Lubomir Kuban

Velitel trati: Tomas Gazdarica

Startér: Ladislav Valent

Hlavny rozhodca: Jan Svréek

Casomeraci: Casomiera PT

Autor trate: Tomas Gazdarica

Zdrav. sluzba: Stredna zdravotnicka Skola M.T.Schererovej

14. Casovy rozpis pretekov

15.00 hod prezentacia v priestore Startu

16.00 hod Start pretekov deti

17.10 hod vyhlasenie vysledkov detskych kategorii

17.40 hod Start kategorii 1.kolo (dorast,juniori, Zeny nad 50r. a muzi nad 60r.)
18.15 hod Start pretekov 2.kola — hl.kategorie

19.30 hod vyhlasenie vysledkov



20.00 hod ukoncenie pretekov

15. Parkovanie

Bezplatné parkovanie sa nachadza v blizkosti Startu a ciefa. POZOR v priestore
Startu a ciela nebude mozné parkovat’ poc€as pretekov!

16. Kategérie, dizka trati a asovy rozpis

Kateqgoria Rok narodenia DiZka trate Cas $tartu
deti 1 dievCata 2021 a mladsie 50m 16,00 hod.
deti 1 chlapci 2021 a mladsi 50m 16,00 hod.
deti 2 dievCata 2019 - 2020 100m 16,05 hod.
deti 2 chlapci 2019 — 2020 100m 16,05 hod.
deti 3 dievCata 2017 - 2018 300m 16,10 hod.
deti 3 chlapci 2017 — 2018 300m 16,10 hod.
deti 4 diev€ata 2015 - 2016 300m 16,20 hod.
deti 4 chlapci 2015 - 2016 300m 16,20 hod.
najmladsie Ziacky 2013 -2014 600 m 16,30 hod.
najmladsi ziaci 2013 - 2014 600 m 16,30 hod.
mladsie ziaCky 2011 - 2012 600 m 16,40 hod.
mladsi Ziaci 2011 - 2012 600 m 16,40 hod.
starSie ziacky 2009 — 2010 900 m 16,50 hod.
starsi Ziaci 2009 — 2010 900 m 16,50 hod.
dorastenky 2007 — 2008 3,45 km 17,30 hod.
dorastenci 2007 — 2008 3,45 km 17,30 hod.
juniorky 2005 — 2006 3,45 km 17,30 hod.
juniori 2005 - 2006 3,45 km 17,30 hod.
Zeny do 34 rokov 1990 - 2004 6,9 km 18,15 hod.
Zeny od 35 do 49 rokov 1975 - 1989 6,9 km 18,15 hod.
Zeny od 50 do 59 rokov 1965 - 1974 3,45 km 17,30 hod.
Zeny nad 60 rokov 1964 a starSie 3,45 km 17,30 hod.
muzi do 39 rokov 1985 — 2004 6,9 km 18,15 hod.
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muzi od 40 do 49 rokov 1975 — 1984 6,9 km 18,15 hod.

muzi od 50 do 59 rokov 1965 - 1974 6,9 km 18,15 hod.
muzi od 60 do 69 rokov 1955 — 1964 3,45 km 17,30 hod.
muzi nad 70 rokov 1954 a starsi 3,45 km 17,30 hod.

Organizator si vyhradzuje pravo upravy €asového rozpisu a startu kategorii
resp. zmenu tychto propozicii podla poc¢tu prihlasenych pretekarov

v jednotlivych kategériach.

Prihlasenim sa na preteky davam suhlas so spracovanim mojich osobnych udajov uvedenych pri
registracii, podla zak. &. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov v zneni neskorsich predpisov
organizatorovi podujatia na ucely registracie, dobrovolnikov, beZcov a priaznivcov pre potreby
organizatora. Suhlas so spracovanim osobnych udajov plati do jeho odvolania. Tento suhlas je mozné
kedykolvek pisomne odvolat. Zaroven beriem na vedomie, ze prava dotknutej osoby su upravené v §
20 zakona €. 428/2002 Z. z

Organizator podujatia informuje v3etkych pretekarov a Siroku verejnost, Ze po€as Sportovych podujati
planujeme vyhotovovat fotografie a zvukovo-obrazové zaznamy, ktoré budu sluzit na spravodajskeé,
propagacné a dokumentacné ucely a budu zverejriované na verejne dostupnych miestach a webovych
strankach.
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Trate

Hlavna trat 6,9 km (2x okruh 3,45 km)

NES S irialE:

Trat 300 m

Park Sefana
Hyrosa

Liptovské muzeum
v Ruzomberku
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