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Beiecky spolok RUZA Ruzomberok
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BEH OKOLO SIDOROVA

21. rocnik

28. septembra 2025

Podujatie je zaradené
do Ruzomberskej bezeckej ligy 2025
a Liptovskej bezeckej ligy 2025.



PROPOZICIE

21. roc¢nika lesného Behu okolo Sidorova

Usporiadatel: Bezecky spolok Ruza Ruzomberok a CVC Eldn za podpory mesta
Ruzomberok

Generalni sponzori: Acko, a. s. Ruzomberok a Hotel Acko, Hrabovskd cesta 34,
Ruzomberok

Podporny tim: Obcianske zdruzenie Ruzomberok v pohybe, Ob¢ianske zdruzenie
Ruzombercan

Datum a miesto: 28. septembra 2025 (nedela) Ruzomberok, Hrabovska cesta

Sutaie: Preteky sU zaradené do Ruzomberskej bezeckej ligy 2025 a Liptovskej
bezeckej ligy 2025

Hlavni funkciondri pretekov:

Predseda organizacného vyboru a hlavny rozhodca: Milan Kasak
Riaditel: Ing. Jan Svrcek

Tajomnik: Daniela Csiffaryova

Technicky riaditel a autor trati: Ladislav Valent

Prihlasky: Kategorie najmladsie ziactvo, mladsie Ziactvo, starsie ziactvo, doras-
tenci, dorastenky, juniori, juniorky, muzi a Zzeny - elektronicka registracia na stran-
ke casomierapt.com do 26. septembra 2025. Ostatné kategorie v den pretekov od
8:00 hod. do 9:00 hod.

Prezentacia: V den pretekov v hoteli Acko od 8:00 hod. Prezentdcia sa konci 15
min. pred Startom prislusnej kategarie.

Podmienky Startu: Pretekd sa podla pravidiel atletiky a tychto propozicii. Prete-
kari Startuju na vlastné nebezpecie. Organizator nezabezpecuje poistenie Gcastni-
kov pretekov.

Startovné: Vyska Startovného: 6,- eur, platba pri prezentacii. Pretekari v detskych,
ziackych, dorasteneckych a juniorskych kategoridch a muzi a zeny na 70 rokov
neplatia Startovné.



KATEGORIE A DLZKA TRATI

kategoria rok narodenia dizka trate ¢as §tartu
deti 1 CH 2022 a ml. 50m 9:15 hod.
deti1D 2022 a ml. 50m 9:15 hod.
deti 2 CH 2020-2021 100m 9:20 hod.
deti2 D 2020-2021 100m 9:20 hod.
deti 3 CH 2018-2019 300m 9:25 hod.
deti 3D 2018-2019 300m 9:25 hod.
deti 4 CH 2016-2017 300m 9:30hod.
deti4D 2016-2017 300m 9:30 hod.
najmladsi Ziaci 2014-2015 1.000m 9:35 hod.
najmladsie ziacky 2014-2015 1000m 9:35 hod.
mladsi Ziaci 2012-2013 1000m 9:35 hod.
mladsie Ziacky 2012-2013 1000m 9:35 hod.
starsie Ziacky 2010-2011 1000m 9:35 hod.
starsi ziaci 2010-2011 1500m 9:45 hod.
dorastenci 2008-2009 4 800m 10:30 hod.
dorastenky 2008-2009 4800m 10:30 hod.
juniori 2006-2007 13 000m 10:30 hod.
juniorky 2006-2007 4 800m 10:30 hod.
muZi do 39 rokov 1986-2005 13000m 10:30 hod.
muZi do 49 rokov 1976-1985 13 000m 10:30 hod.
muZi do 59 rokov 1966-1975 13 000m 10:30 hod.
muZzi do 69 rokov 1956-1965 13.000m 10:30 hod.
muZi nad 70 rokov 1955 3 st. 4 800m 10:30 hod.
Zeny do 34 rokov 1991-2005 13000m 10:30 hod.
Zeny do 49 rokov 1976-1990 13000m 10:30 hod.
Zeny do 59 rokov 1966-1975 13000m 10:30 hod.
Zeny nad 60 rokov 1865 a st. 4 800m 10:30 hod.
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Hodnotenie: Prvi traja pretekdri v kategoridch deti 3 a 4 a mladsie a starSie ziac-
tvo obdrzia diplomy a medaily.

Prvi traja pretekari v dorasteneckych, juniorskych kategéridch obdrzia vecné ceny.

V kategdridch muzov a zien prvi traja pretekdri v absolutnom poradi a prvi traja
vo veterdnskych kategoridch obdrzia financné odmeny. Podmienkou je, Ze v pris-
luSnej kategorii musia Startovat minimalne traja pretekari. V pripade, 7e tdto pod-
mienka nebude splnend, organizator ponukne pretekarovi Start vo vekovo vyssej
vekovej kategdrii.

ZvI35t budu oceneni aj najlepsi muz a Zena s trvalym bydliskom v Ruzomberku.

Za prekonanie tratového rekordu je vypisand financnd odmena 30,- eur. Tratovy
rekord drzi Robert Rolko (AK Zilina) casom 47:14 min.

Trate: 13 000m a 4 800 vedu lesnym chodnikom a scasti po cestnej komunikdcii,
detské a ziacke trate su vytycené po asfaltovej komunikdcii.

Meranie casov: detské a ziacke kategorie - rucné, ostatné kategdrie elektronicky
casomierapt.com

Obcerstvenie: Pre dorastenecké, juniorské, muzské, zenské a hobby kategérie
qulds, pre detské a Ziacke kategdrie parky.

Tombola: Po skonceni pretekov sa uskutocni zrebovanie vsetkych startovnych ¢i-
sel 0 zaujimaveé ceny.

Informacie: Ing. Jan Svréek 0905 537 341, Milan Kasak 0918 666 757.

Ing. Jan Svréek Milan Kasak

riaditel pretekov hlavny rozhodca



