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HLAVNÝ CIEĽ:         

 POSKYTOVAŤ MODERNÉ, DOSTUPNÉ, KVALITNÉ A EFEKTÍVNE  

SOCIÁLNE SLUŽBY V MESTE RUŽOMBEROK 
 

Strategický cieľ 1. Vytvoriť priaznivé životné podmienky pre rodiny s deťmi a mládežou  z rôznorodého prostredia 

Špecifický cieľ 1.1 Rozvíjať a skvalitňovať sociálne služby na podporu rodiny s deťmi 

 

Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 
Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 

1.1.1 Skvalitniť a zefektívniť 

poskytovanie sociálnej 

služby v zariadení 

starostlivosti o deti do troch 

rokov veku dieťaťa (detské 

jasle) 

1.Podporovať modernizáciu 

prostredníctvom zavádzania 

inovatívnych prvkov do 

výchovnovzdelávacieho procesu 

v detských jasliach 

Zrealizované aktivity 

smerujúce k modernizácii 

detských jaslí 

Nie je v pláne 

na rok 2026 

 

 

- 

 

 

- 

2. Monitorovať obsadenosť 

detských jaslí 

Percentuálne využitie kapacity 

detských jaslí 

100%  

8 104,- 

 

30 000,- 

(príjem z úhrady) 

3.Zabezpečovať pravidelné 

vzdelávanie príslušných 

zamestnancov 

Počet absolvovaných 

vzdelávaní/supervízií  

Počet zapojených 

zamestnancov do vzdelávania 

Nie je v pláne 

na rok 2026 

 

- 

 

- 

1.1.2 Podporovať spoluprácu so 

zariadením včasnej 

intervencie 

1.Spolupracovať so zariadením 

včasnej intervencie 

Počet pracovných stretnutí  

v rámci spolupráce so 

zariadením včasnej intervencie 

Podľa potreby  

- 

 

- 
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Špecifický cieľ 1.2 Pomáhať deťom ohrozeným sociálnym vylúčením a možným vznikom patológií k ich funkčnosti a integrácii  

                                do spoločnosti. 

 
Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
1.2.1 Podporovať rozvoj 

sociálnych, poradenských 

a voľnočasových aktivít 

1.Podpora terénnych 

programov na zmysluplné 

trávenie voľného času 

ohrozených detí a tzv. 

neorganizovanej sídliskovej 

mládeže 

Počet detí a mládeže zapojených 

do voľnočasových  záujmových 

aktivít  

 

 

 

35 

 

 

97 774,- 

 

 

- 

2. Pokračovať v realizácii 

prímestských a pobytových 

táborov nízkoprahovým 

denným centrom pre deti 

a rodinu RK-PREROD 

Počet detí a mládeže 

zúčastnených v táboroch 

 

 

60 

 

6 000,- 

 

1 000,- 

3.Vytvárať podmienky na  

prepájanie zdravotnej a 

sociálnej pomoci pre deti so 

zdravotným znevýhodnením a 

ich rodičov (vyhradiť určitý 

počet miest v dennom 

stacionári) 

Počet detí so zdravotným 

znevýhodnením využívajúcich 

službu denného stacionára 

 

 

10 

 

 

45 107,- 

 

 

12 285,-                 

(príjem z úhrady) 

1.2.2 Podporiť udržiavanie 

rodinných väzieb detí 

z CDR s cieľom ich 

návratu do prirodzeného 

rodinného prostredia 

1.Poskytovať príspevok na 

dopravu do CDR pre rodičov 

umiestnených detí 

Počet poskytnutých príspevkov 

pre rodičov na dopravu do CDR 

Výška poskytnutých príspevkov 

pre rodičov na dopravu do CDR 

Podľa 

požiadaviek 

 

 

10,- 

 

 

- 

2.Poskytovať príspevok na 

osamostatnenie sa mladého 

dospelého pri odchode z CDR 

Počet poskytnutých príspevkov 

na osamostatnenie sa mladého 

dospelého 

Výška poskytnutých príspevkov 

na osamostatnenie sa mladého 

dospelého 

Podľa 

požiadaviek 

4 

 

 

2 400,- 

 

 

- 

3.Realizovať preventívne 

aktivity zamerané na úpravu 

a obnovu rodinných pomerov 

vrátane bytových a sociálnych 

pomerov dieťaťa 

Počet zrealizovaných 

preventívnych aktivít 

80  

 

- 

 

 

- 
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Špecifický cieľ 1.3 Podporovať a rozširovať služby krízovej intervencie 

 
Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
1.3.1 Rozvíjať terénnu sociálnu 

prácu a poradenstvo 

1.Pokračovať v terénnej 

sociálnej práci so zameraním 

na rodiny v kríze 

Počet vykonaných šetrení 

v rodine 

 

380  

 

 

 

 

 

10 884,- 

 

 

 

 

 

 

53 467,-                      

(príjem z NP) 

2.Spolupracovať s inými 

organizáciami a inštitúciami 

zameranými na rodinu (napr. 

ÚPSVaR, verejní a neverejní 

poskytovatelia sociálnych 

služieb) 

Realizácia aktivít a programov 

s priamy zapojením alebo 

s podporou mesta 

100/rok 

3.Poskytovať základné 

sociálne poradenstvo 

Počet rodín, ktorým bolo 

poskytnuté základné sociálne 

poradenstvo 

110 

4.Podporovať koordináciu 

spolupráce poskytovateľov 

služieb pre rodiny s deťmi 

Realizácia aktivít a programov 

s priamym zapojením alebo 

s podporou mesta 

4  

- 

 

- 

5. Skvalitniť priestorové 

podmienky pre výkon terénnej 

sociálnej práce 

Výška finančných prostriedkov 

vynaložených na rekonštrukciu 

objektu 

Nie je v pláne 

investícií na rok 

2026 

 

- 

 

- 

1.3.2 Podporovať a rozširovať 

sociálnu službu krízovej 

intervencie poskytovanú 

v nízkoprahovom dennom 

centre pre deti a rodinu 

RK-PREROD 

1.Personálne posilniť tím RK-

PREROD 

Navýšenie počtu zamestnancov 

centra 

Nie je v pláne 

na rok 2026 

 

 

 

 

 

 

103 774,- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

2.Koordinovať subjekty 

pracujúce s deťmi a mládežou 

Počet zorganizovaných stretnutí 

s inými organizáciami 

pracujúcimi s deťmi a mládežou 

 

145 

3.Rozšíriť poskytovanie 

mobilnej služby 

prostredníctvom karavanu do 

viacerých lokalít mesta 

Ružomberok 

Počet stanovísk mobilného 

nízkoprahu 

4 

4.Zvyšovať získané externé 

zdroje na činnosť centra 

Výška získaných finančných 

prostriedkov z externých 

zdrojov 

 Min. 3 000,-  
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Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
1.3.3 Podporiť zriadenie 

núdzového bývania 

1.Vyhľadať vhodnú budovu Začatie prevádzkovania 

sociálnej služby 

 

 

 

Nie je v pláne 

investícií na rok 

2026 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

2. Spolupráca so subjektmi, 

ktoré túto sociálnu službu 

poskytujú 

3.Nevyhnutná rekonštrukcia 

priestorov 

4.Prevádzkovanie sociálnej 

služby min. pre 3 rodiny 

s maloletými deťmi 

Počet prijímateľov sociálnej 

služby 

1.3.4 Podporiť zriadenie domova 

na polceste 

1.Vyhľadať vhodnú budovu Začatie prevádzkovania 

sociálnej služby 

 

 

 

 

Nie je v pláne 

investícií na rok 

2026 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

2. Spolupráca so subjektmi, 

ktoré túto sociálnu službu 

poskytujú 

3.Nevyhnutná rekonštrukcia 

priestorov 

4.Prevádzkovanie sociálnej 

služby pre 5 žien 

Počet prijímateľov sociálnej 

služby 

 

Špecifický cieľ 1.4 Podporovať budovanie zdravého vzťahu  rodič – dieťa, posilňovať rodičovské kompetencie a vytvárať priestor na 

                                 zamedzenie sociálnej izolácie rodín 

 
Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
1.4.1 Vzdelávacie aktivity pre 

rodičov 

1.Realizovať informačné 

a odborné stretnutia pre 

rodičov 

Počet zrealizovaných aktivít pre 

rodičov 

 

7  

- 

 

- 

2.Podporiť svojpomocné 

skupiny rodičov 

Počet zúčastnených rodičov 100 - - 
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Strategický cieľ 2. Skvalitniť a rozšíriť sociálne služby pre seniorov a osoby zdravotne znevýhodnené a zvýšiť kvalitu  

                                ich života 
Špecifický cieľ 2.1 Rozšíriť existujúce sociálne služby pre seniorov a osoby  zdravotne znevýhodnené 

 
Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
2.1.1 Rozšíriť  sociálne služby 

o novú pobytovú 

sociálnu službu 

1. Vybudovať nové zariadenie 

sociálnych služieb – zariadenie 

pre seniorov a/alebo zariadenie 

opatrovateľskej služby 

Počet vytvorených miest 

v pobytových zariadeniach 

Počet prijímateľov 

pobytovej sociálnej služby 

Nie je v pláne 

investícií na rok 

2026 

 

 

- 

 

 

- 

2. Podporovať zriadenie nového 

pobytového zariadenia 

sociálnych služieb neverejným 

poskytovateľom sociálnych 

služieb na území mesta 

Ružomberok 

Počet vytvorených miest 

v pobytových zariadeniach 

Počet prijímateľov 

pobytovej sociálnej služby 

Podľa požiadaviek  

 

- 

 

 

- 

2.1.2 Rozšíriť  sociálne služby 

o novú ambulantnú 

sociálnu službu 

1. Pripraviť dokumentáciu, 

ktorá bude obsahovať stavebné 

plány k prestavbe vybraného 

areálu  

Počet vytvorených miest 

v zariadení 

Počet prijímateľov 

ambulantnej sociálnej služby 

30 

 

30  

 

 

 

 

 

135 321,- 

 

 

 

36 855,-  

(príjem z úhrady) 2. Realizovať rekonštrukciu 

vybraného objektu 

3. Registrovať sociálnu službu 

4. Prevádzkovať sociálnu službu 

2.1.3 Podporovať sociálne 

služby poskytované 

neverejnými 

poskytovateľmi 

1.Spolupracovať s neverejnými 

poskytovateľmi sociálnych 

služieb a finančne podporovať 

ich činnosť 

Počet prijímateľov 

sociálnych služieb 

 

Výška poskytnutých 

finančných príspevkov 

neverejným poskytovateľom 

z rozpočtu mesta 

16 

 

 

Podľa uzavretých 

zmlúv na rok 2026 

 

 

 

 

44 100,- 

 

 

 

- 

2. Pomáhať pri začatí 

poskytovania novej sociálnej 

služby neverejným 

poskytovateľom na území mesta 

Ružomberok 

3. Podporovať spoluprácu 

verejných a neverejných 

poskytovateľov sociálnych 

služieb 
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Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
2.1.4 Zlepšiť dostupnosť 

a rozšíriť rozsah 

sociálnych služieb 

1. Podporovať neverejných 

poskytovateľov ako napr. 

Slovenský červený kríž alebo 

Spišská katolícka charita, resp. 

iných pri začatí prevádzkovania 

uvedených sociálnych služieb 

Počet občanov, ktorým bola 

zapožičaná zdravotná/ 

kompenzačná pomôcka 

Počet prijímateľov 

prepravnej služby 

Podľa požiadaviek  

 

 

- 

 

 

 

- 

2. Poskytovať finančný 

príspevok na prevádzku 

v zmysle zákona o sociálnych 

službách 

Výška finančného príspevku 

neverejnému 

poskytovateľovi z rozpočtu 

mesta 

Podľa požiadaviek  

- 

 

- 

2.1.5 Rozšíriť sociálne služby 

o sociálne služby s 

použitím 

telekomunikačných 

technológii 

1.Spolupracovať 

s organizáciami poskytujúcimi 

uvedenú sociálnu službu 

Počet prijímateľov sociálnej 

služby 

Podľa požiadaviek  

 

- 

 

 

- 

2. Zabezpečiť informovanie 

občanov o uvedenej sociálnej 

službe 

 

Špecifický cieľ 2.2 Zvýšiť kvalitu poskytovaných sociálnych služieb 

 
Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
2.2.1 Pokračovať v 

skvalitňovaní 

starostlivosti                   

o klienta v domácom 

prostredí 

1. Zabezpečiť udržateľnosť 

opatrovateľskej služby  

 

Počet prijímateľov 

opatrovateľskej služby 

 

 

100 

 

475 019,-                    

   662 000,-    

(príjem z NP)            

+ 165 000,- 

(príjem z úhrady) 

2. Pomáhať klientom pri vybavení 

odľahčovacej služby 

 

Počet klientov, ktorým bola 

poskytnutá pomoc pri 

vybavení odľahčovacej 

služby 

 

2 

 

- 

 

- 
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Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
  3.Pokračovať v získavaní 

finančných prostriedkov na 

podporu opatrovateľskej služby a 

terénnej sociálnej práce z externých 

zdrojov 

Výška získaných finančných 

prostriedkov z externých 

zdrojov 

 

715 467,- 

 

 

- 

 

715 467,- 

 

(OS 662 000,- 

TSP 53 467,-) 

4.Podporovať zabezpečenie 

prípravy a rozvoz stravy do 

domácnosti klientov 

Počet klientov, ktorým je 

zabezpečovaná príprava a 

rozvoz stravy do domácnosti 

 

100 

 

6 988,- 

 

123 012,- 

(príjem z úhrady) 

2.2.2 Podporovať 

profesionalizáciu 

pracovníkov v 

sociálnych službách 

1. Implementovať a dodržiavať 

schválené postupy podmienok 

kvality sociálnych služieb do praxe 

Počet absolvovaných 

vzdelávaní 

Počet zrealizovaných 

supervízií 

Počet zamestnancov 

zapojených do 

vzdelávaní/supervízií 

Min. 1 / počet 

zamestnancov 

OS 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

2. Realizovať pravidelné 

vzdelávanie príslušných 

zamestnancov  

3. Zvyšovať odborné a kvalifikačné 

predpoklady zamestnancov OSSaZ 

a opatrovateliek v sociálnych 

službách mesta Ružomberok 

4. Realizovať pravidelnú supervíziu 

 

Špecifický cieľ 2.3 Zvýšiť kvalitu života seniorov a osôb zdravotne znevýhodnených 

 
Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
2.3.1 Vytvárať 

priaznivejšie 

podmienky na 

činnosť denných 

centier (tzv. Kluby 

dôchodcov) a klubov 

pre osoby so 

zdravotným 

znevýhodnením 

1. Pravidelné stretnutia seniorov v 

denných centrách a kluboch 

Počet zrealizovaných aktivít, 

programov, prezentácií 

činností denných centier a 

klubov 

 

130  

 

 

 

23 564,- 

 

 

 

 

 

 

- 
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Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
  2. Pravidelné stretnutia osôb 

zdravotne znevýhodnených za 

účelom výmeny rôznych informácií 

týkajúcich sa  napr. zdravotných 

pomôcok, zmien v legislatíve a pod.  

    

3. Realizovať pohybové a 

voľnočasové aktivity, tvorivé 

dielne, a pod. 

4. Pokračovať v organizácii 

každoročných stretnutí s jubilantmi 

Počet zúčastnených/ 

obdarovaných jubilantov 

190 2 050,-  

- 

 5. Podporovať spoluprácu 

jednotlivých organizácií 

združujúcich 

seniorov/dôchodcov/osoby 

zdravotne znevýhodnené 

Počet zrealizovaných aktivít, 

programov, prezentácií 

činností denných centier a 

klubov 

 

Podľa požiadaviek  

 

- 

 

 

- 

2.3.2 Aktivizácia seniorov 

zameraná na osvetu a 

vzdelávanie v 

rôznych oblastiach 

1. Organizovať prednášky, školenia, 

workshopy s cieľom rozširovania 

zručností 

Počet vzdelávacích aktivít 

Počet zapojených seniorov 

Podľa požiadaviek  

- 

 

- 

2.3.3 Podporiť paliatívnu a 

hospicovú 

starostlivosť 

1. Podporovať aktivity zamerané na 

rozšírenie a vykonávanie paliatívnej 

a hospicovej starostlivosti 

Počet podporených 

organizácií 

Podľa požiadaviek  

- 

 

- 
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Špecifický cieľ 2.4 Bezbariérovosť – dlhodobá koncepcia skvalitňovania života občanov mesta Ružomberok 

 
Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
2.4.1 Uplatňovať pravidlá 

pre odstraňovanie 

bariér a podporovať 

bezbariérovú mobilitu 

1.Pokračovať v odstraňovaní bariér 

verejných priestranstiev a budov 

 

Počet odstránených bariér na 

verejných priestranstvách, 

mestských komunikáciách a 

v budovách 

Nie je v pláne 

investícií na rok 

2026 

 

- 

 

- 

2. Podporovať bezbariérovú 

mobilitu 

Výška finančných 

prostriedkov vynaložených 

na odstránenie bariér 

Nie je v pláne 

investícií na rok 

2026 

 

- 

 

- 
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Strategický cieľ 3. Podporovať sociálnu inklúziu občanov ohrozených vylúčením 
Špecifický cieľ 3.1 Rozšíriť a udržať existujúce sociálne služby krízovej intervencie 

 
Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
3.1.1 Udržať a skvalitniť 

pobytovú sociálnu 

službu krízovej 

intervencie v Útulku 

pre občanov bez 

prístrešia 

1.Pokračovať v poskytovaní 

sociálnej služby v zariadení 

Počet prijímateľov sociálnej 

služby 

 

15  

 

20 397,- 

  

 

 

70 440,- 

(MPSVR) 

 6 800,-  

(príjem z úhrady) 

2.Depistáž potenciálnych klientov 

zariadenia 

3.Spolupráca s inými organizáciami 

zameranými na občanov bez 

prístrešia, napr. cirkev, 

dobrovoľníci, neziskové 

organizácie a pod. 

4.Skvalitnenie materiálnych a 

technických podmienok (údržba 

priestorov, výmena interiérového 

vybavenia a pod.) 

Výška finančných 

prostriedkov určených na 

zlepšenie materiálno-

technických podmienok 

 

3 000,- - 3 000,- 

(MPSVR) 

5.V prípade potreby zabezpečiť 

pochovanie občanov bez prístrešia 

Počet pochovaných občanov 

bez prístrešia  

Výška vynaložených 

nákladov z rozpočtu mesta 

na pochovanie občanov bez 

prístrešia 

 

 

Podľa potreby 

 

 

2 500,- 

 

 

- 

3.1.2 Udržať a skvalitniť 

činnosť výdajne 

Potravinovej banky 

1.Vytvárať priestor na komunikáciu 

s viacerými obchodnými reťazcami, 

obchodnými spoločnosťami 

Počty prijímateľov sociálnej 

služby 

Počet dodávateľov zo strany 

obchodných reťazcov a 

obchodných spoločností 

50 

 

3 

 

 

15 827,- 

 

 

5 053,- 

(príjem z ÚPSVaR) 

+ 300,-  

(príjem z čin.) 
2.Aktívne spolupracovať 

s Potravinovou bankou Slovenska 

3.1.3 Poskytovať terénnu 

sociálnu službu 

krízovej intervencie 

1.Poskytovať kvalitnú a cielenú 

terénnu sociálnu službu občanom 

Počet intervencií 

poskytnutých 

prostredníctvom terénnej 

sociálnej služby 

 

Podľa potreby  

 

10 884,- 

 

 

53 467,- 

(príjem z NP) 
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Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
  2. Získať externé zdroje na 

zabezpečenie pokračovania terénnej 

sociálnej služby krízovej 

intervencie 

Výška získaných finančných 

prostriedkov z externých 

zdrojov 

53 467,-  

- 

 

53 467,- 

(príjem z NP) 

3.Poskytovať poradenstvo pre 

všetkých klientov nachádzajúcich 

sa v krízovej situácii 

Počet občanov v kríze, 

ktorým bola poskytnutá 

pomoc prostredníctvom 

terénnej sociálnej služby 

400  

- 

 

- 

3.1.4 Poskytovať pomoc 

v núdzi a pomoc pri 

riešení bytových 

problémov 

1.Podporovať občanov v hmotnej a 

sociálnej núdzi a poskytovať im aj 

naďalej jednorazový finančný 

príspevok 

Počet žiadateľov o 

jednorazovú dávku 

v hmotnej núdzi/sociálnej 

núdzi 

Výška poskytnutých 

jednorazových dávok 

v hmotnej núdzi/sociálnej 

núdzi 

 

70 

 

 

 

8 000,- 

 

 

 

 

8 000,- 

 

 

 

 

- 

2.Pokračovať v inštitúte osobitného 

príjemcu 

Počet osôb, pri ktorých je 

mesto určené ako osobitný 

príjemca 

10 osôb 19 200,- 19 200,- 

3.Riešiť nepriaznivú bytovú otázku 

pri narastajúcom počte nových 

žiadostí o mestský nájomný byt 

prostredníctvom novej výstavby 

Počet nových žiadostí o 

mestský nájomný byt 

Počet pridelených 

nájomných bytov 

45 

 

Nie je v pláne na 

rok 2026 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

- 
4.Aktívne riešiť neplatičov 

v mestských nájomných bytoch, 

resp. v prípade nevyužívania 

mestského nájomného bytu 

v zmysle schválených zásad 

uvoľniť byt pre ďalšieho záujemcu 

o nájomné bývanie 
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Špecifický cieľ 3.2 Zabezpečiť podporné sociálne služby 

 
Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
3.2.1 Zabezpečiť 

poskytovanie 

sociálnej služby v 

jedálni 

1.Podporiť zriadenie jedálne na 

území mesta Ružomberok 

Počet prijímateľov sociálnej 

služby 

Výška finančných 

prostriedkov vynaložených 

na túto službu z rozpočtu 

mesta 

Podľa požiadaviek  

 

- 

 

 

- 2.Poskytovať stravovanie v jedálni 

aj prostredníctvom donášky stravy 

do domácnosti 

 

Špecifický cieľ 3.3 Podporiť vznik nových zariadení zameraných na pomoc občanom ohrozeným vylúčením 

 
Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
3.3.1 Podporovať 

organizácie, ktorých 

cieľom je 

poskytovanie 

sociálnej pomoci 

a poradenstva 

občanom ohrozeným 

vylúčením 

1.Podporiť vznik resocializačného 

centra  

Počet vzniknutých centier Podľa požiadaviek  

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

2.Podporiť vznik centra 

postpenitenciárnej starostlivosti 

3.Podporiť vznik centra sociálnej 

pomoci 
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Špecifický cieľ 3.4 Zlepšiť životnú úroveň Rómov žijúcich na území mesta 

 
Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
3.4.1 Vytvoriť priestor na 

prácu s rodinami 

MRK 

1.Vybudovať komunitné centrum Počet komunitných centier 

Počet intervencií v komunite 

Počet aktivít a účastníkov 

v komunitnom centre 

Nie je v pláne 

investícií  na rok 

2026 

 

 

- 

 

 

- 

2. Spolupráca subjektov 

interaktívnych s cieľovou skupinou 

a budovanie partnerstiev 

Počet aktivít na podporu 

spolunažívania 

Počet partnerstiev s inými 

organizáciami, inštitúciami a 

subjektmi v práci s MRK 

10 

 

4 

 

 

- 

 

 

- 

3.4.2 Zamerať sa na 

preventívne 

programy a osvetovú 

činnosť 

1.Realizovať preventívne programy 

zamerané na predchádzanie 

sociálno-patologickým javom 

Realizácia preventívnych 

programov a aktivít 

s priamym zapojením alebo 

s podporou mesta 

Ružomberok 

30 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

 

 

250 

 

 

Podľa potreby 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

2.Podporovať osvetovú činnosť 

zameranú na zdravý životný štýl, 

prevenciu chorôb a bývanie 

3.Zapojiť sa do výzvy na získanie 

finančných prostriedkov na 

realizáciu projektov alebo ich 

realizovať v spolupráci s inými 

subjektmi 

4.Preventívne činnosti v rodinách 

MRK realizovať prostredníctvom 

terénnej sociálnej práce 

5.Pokračovať v spolupráci 

s cirkvami a charitou 

6.Podporovať a spolupracovať 

s miestnou občianskou poriadkovou 

službou (MOPS)  
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Strategický cieľ 4. Zvýšiť informovanosť občanov mesta o poskytovaných sociálnych službách 

Špecifický cieľ 4.1 Dostupnosť aktuálnych informácií pre občanov mesta o vývoji a možnostiach sociálnych služieb 

 
Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
4.1.1 Vypracovať 

a následne podľa 

potreby aktualizovať 

prehľadný materiál 

o sociálnych 

službách v meste 

Ružomberok 

1.Vypracovať a zverejniť 

informačný materiál, v ktorom 

budú dostupné, zrozumiteľné a 

adresné informácie o 

poskytovaných sociálnych službách 

pre rôzne cieľové skupiny (v 

elektronickej, príp. listinnej 

podobe) 

Počet aktualizácii 

informačného materiálu 

 

 

 

Možnosti prístupu 

k materiálu 

 

1 

 

 

 

 

min. 2 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

2.Priebežne tento materiál 

aktualizovať 

3.Informovať občanov mesta 

Ružomberok o vývoji a trendoch 

sociálnych služieb 

4.Spracovávať podnety, návrhy od 

občanov mesta vo veci sociálnych 

služieb 

Počet podnetov od občanov podľa potreby  

- 

 

- 
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5. Prierezové ciele  

Prierezový cieľ 5.1 Rozvoj spolupráce s partnerskými organizáciami v oblasti sociálnych služieb 

 
Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
5.1.1 Vytvoriť stabilnú 

sieť spolupráce na 

podporu občanov 

mesta Ružomberok 

v nepriaznivých 

sociálnych situáciách 

1.Systematická spolupráca 

partnerských organizácií podľa 

cieľových skupín obyvateľov 

Počet stretnutí 

Počet partnerov 

Počet riešení nepriaznivých 

sociálnych situácií 

Podľa potreby  

 

 

- 

 

 

 

- 2.Pravidelné pracovné stretnutia so 

zameraním na riešenie konkrétnych 

nepriaznivých situácií 

 

Prierezový cieľ 5.2 Podpora sociálnych služieb a sociálnej práce na komunitnej úrovni,  informovanosť a prevencia 

 
Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet mesta Externé zdroje 
5.2.1 Vytvoriť aktívnu sieť 

občianskych aktivít a 

ostatných sektorov 

v meste Ružomberok 

1. Podporiť participáciu občanov na 

rozvoji komunitného života a 

rozhodovacích procesoch v 

sociálnej oblasti 

Počet stretnutí 

Počet partnerov 

 

 

16 

7 

 

 

 

 

5 000,- 

 

 

 

 

- 2. Realizovať podujatia zamerané 

na podporu spájania sociálnych 

komunít v meste, prevenciu a 

podporu duševného zdravia 

obyvateľov  

Počet stretnutí 

Počet partnerov 

50 

30 

3. Informovať organizácie o 

grantových možnostiach mesta 

Počet stretnutí 

Počet partnerov 

4 

90 
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Prierezový cieľ 5.3 Rozširovanie personálnych kapacít v sociálnej oblasti 

 
Opatrenia Aktivity Merateľný ukazovateľ 

Požadovaná 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

 Rozpočet mesta Externé zdroje 
5.3.1 Zvýšiť počet 

pracovníkov 

pôsobiacich 

v sociálnej oblasti 

1.Prijímanie nových pracovníkov 

na napĺňanie cieľov a opatrení 

KPSS mesta Ružomberok na roky 

2024-2030 

Počet nových pracovníkov 

Oblasti pôsobenia nových 

pracovníkov 

10 

Denný stacionár 

 

124 821,- 

 

36 855,- 

(príjem z úhrady) 

 

 

 

Akčný plán na rok 2026 – prehľad plánovaných finančných prostriedkov  

 

Strategické ciele 

 

Rozpočet mesta 

Príjmy                                 

od prijímateľov 

sociálnej služby 

 

Externé zdroje 

1. Vytvoriť priaznivé životné podmienky pre rodiny s deťmi 

a mládežou  z rôznorodého prostredia 

170 279,- 43 285,- 53 467,- 

2. Skvalitniť a rozšíriť sociálne služby pre seniorov a osoby zdravotne 

znevýhodnené a zvýšiť kvalitu ich života 

687 042,- 324 867,- 715 467,- 

3. Podporovať sociálnu inklúziu občanov ohrozených vylúčením 76 808,- 7 100,- 151 160,- 

4. Zvýšiť informovanosť občanov mesta o poskytovaných sociálnych 

službách 

- - - 

5. Prierezové ciele 129 821,- 36 855,- - 

SPOLU 1 063 950,- 412 107,- 920 094,- 

 
 

V Ružomberku, 15.10.2025 

Spracovala: PhDr. Janka Martonová 



 


