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NAS CIEL, ViZIA A
POSLANIE

SPOLU MENIME ZIVOTY DETi A RODIN V RUZOMBERKU

Hlavnym cieflom centra Prerod je
vytvarat  bezpecné,  podporné a
prijimajlace prostredie pre deti a rodiny v
ndrocnych Zivotnych situdciach.
Zameriavame sa na prevenciu
socidlneho vylUc¢enia, rozvoj socidlnych
zru€nosti, vytvaranie zdravych vztahov,
podporu rastu, radosti a zmysluplného
trévenia volného ¢asu. Prostrednictvom
nizkoprahovych sluzieb umoziiujeme
pristup k pomoci bez bariér, &im
prispieva k zlepSeniu kvality Zivota
jednotlivcov i celej komunity v
RuZzomberku. Nasou spolo€nou viziou je,
aby sme boli miestom kde sa kazdy

dietq, rodi¢, rodina - citi prijaty, pochopeny a
podporeny. Vysledkom je potom zdravé
spolo¢nost kde deti maja rovnakd Sancu
vyrastat v IGskavom a podnetnom prostred,
zviGdat tazkosti a ucit sa drzat spolu. Skolsky
rok 2024/25 moino vnimat ako obdobie
upevihovania a rozvoja skupinovych
(klubovych) aktivit, posilnila sa spoluprdca s
rodi€mi, ktori vyuZivali poradenské a
podporné sluzby, spoluprdca so S$kolami
(prevencia, intervencia), volnoasové a
vychovno-rekreacné pobyty.

Vyzvy  zostavajd najméd v  oblasti
zabezpecenia stabilného  financovania,
priestorového zdzemia a posilnenia kapacit,
kedze zGujem o sluzby centra stdpa.
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Mobilny karavan
o zakladné socialne poradenstvo
o Prevencia rizikového spravania
o depistdz-vyhladavanie klientov

>
4 Lokality:
o Bani¢né
« Kla¢no
« 7. Silbigera
« Roven

~
/

( Mobilny nizkoprah

Post-resocializac¢na skupina

Socio-terapeuticka skupina
o Prvy stupen ZS8
« Druhy stuperi ZS

Odborna a \ )
Specializovana éinnost )

Vzdelavanie Preventivna a

Prevencia zavislosti

pedagogickych a osvetova ¢innost o Zakladné skoly
odbornych pre rodi¢ov * Stredné skoly
zamestnancov

Intervencia-narusené

triedne vztahy
e Zakladné skoly
o Stredné skoly




B moBILNY
| NIZKOPRAH

Mobilny nizkoprah je terénna sluzba pre deti a mladez, ktord prindsa podporu a zmysluplné
aktivity priamo do prostredia, kde sa prirodzene stretavaja. Ciefom je oslovit deti, ktoré by inak
nevyhladali organizované volnocasové alebo poradenské sluzby, pondknut im bezpecny
kontakt, prevenciu rizikového spravania a moznost travit €as v prijimajadcom prostredi.

V 8k. roku 2024/25 sme sa tejto ¢innosti venovali priblizne 230 hodin, pricom sme pdsobili v
lokalitéch Baniéné, Klaéno, Z. Silbigera a Roven.




B PoDuUJATIA S
|| NiZKOPRAHOM

Bezpecny priestor
kazdy piatok

Kamennda klubovna je otvorend
kazdy piatok a poskytuje detom
a mladeZi bezpeény priestor
na hry, volno€asové aktivity a
rozhovory, kde moézu
nadvdézovat priatel'stva a citit
sa podporovani. Momentdine
fungujud dve skupiny cca 20 deti.

Jesenné komunité aktivity

Na jesen 2024 sme zorganizovali dve
komunitné podujatia pre deti a mladdez -
Grilovaéku v Skate Parku (10. oktéber) a
Grill party na Rovni (17. oktdber). Ciefom
oboch akcii bolo podporit aktivne a
zmysluplné trévenie volného casu, posilnit
vztahy v komunite, podporit inkldziu a
vytvorit priestor pre spolocné hry, rozhovory
a aktivity. Podujatia boli sG¢astou projektu
Lo medzi nads a zazi Prerod”,
podporeného  Nadé@ciou Centra pre
filantropiu. Prebiehal aj dalsi celoro¢ny
projekt “move-jump-meet”, podporeny
Nadaciou CPF vo vyske 3000 EUR, v ktorom
sme deti inSpirovali k pohybu-zmene,
skdkaniu a osobnému stretévaniu sa.

E@ POdeI‘CI, prevencia

a komunitné véazby
Klubovha sldzi ako prevencia
rizikového spravania, ponuka
poradenstvo, rozvija socidlne
zruénosti a posiliiuje vézby v
komunite zaroven su z nej deti
pozyvane do dalsich

pravidelnych skupin a
programov.




B ODBORNA A
| SPECIALIZOVA
NA CINNOST

Zivot musime zit smerom vpred, ale chyby
spozndvame len pri pohlade spdt.(Kiergegaard)

Psychologické poradenstvo:
individudlna podpora podla
potrieb deti a mlddeze

Socioterapeutické skupiny:
rozvoj socidlnych zru€nosti a
inklazie

Poradenstvo pre dospelych:
podpora zdravého
psychosocidlneho fungovania,
pomoc v pripade vychovnych
problémov detj, €i
experimentovania s navykovymi
|Gtkami

Poskytujeme odborna podporu a bezpeény
priestor pre rozvoj deti a mladeze v skolach,
klubovni aj komunite.

Pracujeme individualne aj so skupinami
podla potrieb klientov, pricom kombinujeme
psychologické, socidalne a vychovné
poradenstvo s praktickymi a prevenciou
zameranymi aktivitami. Realizujeme
socioterapeutické  skupiny, prevenciu
intervenciu v triedach a komunitné aktivity,
ktoré podporuju psychosocidlny rozvoj, rozvoj
socialnych zru€nosti, inkldziu a prevenciu
rizikového spravania.

Cinnosti  sG  flexibine  prispdsobené
individudlinym potrebdm deti a mladdeze a
zabezpecuju bezpecné a podporné
prostredie pre psychosocidlny  rozvoj.
Odborny tim poskytuje aj poradenstvo
rodicom, zakonnym  zastupcom a
pedagogickym zamestnancom, ¢im
prispieva k optimalizacii vzdelvacich a
vychovnych procesov a posiliiuje komunitnu
sadrznost.




ODBORNAA
SPECIALIZOVANA
N GINNOST

Poradenstvo a spolupracas
pedagogmi a odbornymi
zamestnancami

Intervencie v triedach Prevencia zavislosti a
rizikového spravani
riesenie konfliktov a podpora  nreyentivne aktivity v triedach . .
spoluprqce medzi ‘2|q‘km|, _ podporujice zdravé navyky a kOhZUltGCJe, odpordcania,
posilnenie bezpecnej triedne;j bezpe&né spravanie. odborné poradenstvo,
klimy. spoluprdca pri implementdcii
intervencii a programov v Skole.

Rodic¢ovské aktivity

Plendarne rodi¢ovské zdruzenia na témy
zavislosti, zdravych rodinnych vztahov a
podpory dietata.

plendrne a triedne rodicovské zdruzenia
sme relalizovali na ZS Bystrickd, ZS Vincenta
a ZS Cernova a zS Klaéno




VOINOCASOVA A
ZAUJMOVA
CINNOST

Okrem pravidelného pohybu , ktory
rozvija silu a vytrvalost,  zdroven
prispieva k zdraviu, psychickej pohode
a timovej spoluprdci realizujeme aj:

Vychovno-rekreaéné aktivity

Vychovno-rekreacnd c¢innost spdja
oddych a pohyb s rozvojom zru€nosti
a hodnét, pricom podporuje zdravy
Zivotny Styl, spoluprdcu a pozitivhe
trdvenie volného casu. Deti
absolvovali dva pobytové téabory
zimny na Smrekovici a letny vo
Svatom Jure. Taborov sa zGcastnilo 42
deti.




¥ $PoRTOVE
|| PODUJATIA

Don Bosco RK-up 2025

Futbalovy turnaj Don Bosco RK-up je
tradi€nym podujatim Prerodu, ktoré sa tento
rok konalo uz po 14. krat. Na stadiéne TJ Mdj
Cernova sa stretlo 16 timov (128 deti) v troch
kategériach vratane “medzindrodnej”
(chlapcov zo Spisa) G&asti. Turnaj sa niesol v
duchu motta ,Spolu sme silnejsi” a podporil
zdravy Zivotny Styl, férovost a inklUziu deti a
mladych  so  $pecifickymi  potrebami.
RealizGcia bola moznd vdaka spoluprdci
§kol, organizdcii, podporovatelov a mnohych
dobrovolnikov. Novoroény turnqj

.Sportuj a vyhraj* organizovany Spojenou
Skolou - 3peci@lnou ZS v spoluprdci s
Diagnostickym centrom RuZomberok a
PRERODom bol skvely. ZiSlo sa na fom vo
stvrtok 30. januéra 5 timov (40 deti) a
chalani predviedli velmi hdzevnaty vykon.
Tak vyrovhané a nejasné do poslednej
chvile, to uz ddavno nebolo. Zdroven bola
atmosféra velmi prajnd a povzbudzujica

C¢o nam odkézali klienti?

“Pozdravujem uja Jara aj Dusana...
nechyba nic, robite to skvele”




Prehl'ad cinnosti centra

Pocet
Sy Pocet odppracovanych
9 114 k hodin

Ambulatna
B starostlivost 747 W 48%

Pocet.skupin

Pocet $kol Celkovy pocet hodin
13 1465h . Cinnost na
&kolach 246 W 16%
Nizkoprahova
. éinnost
Cinnost na $kolach Volnodasova

- .. ]
Vzdelévanie Prevencia cinnost
8.9% 10.7%

330 = 21%

242 = 15%

@ Ambul. star, @ Cinn. na skol. Nizkoprah. &.

® vormogas.g.

Intervencia
35.7%

Ambul. star, Cinn. na $kol. Nizkoprah. ¢.  Volnodas.¢.

0

Klienti by chceli viac

Vylety Karavan

Zaver:

Na zaklade zisteni vyplyva, Ze deti v nasich sluzbach najviac preferuju mobilny nizkoprah,
karavan, tabory a Sportové aktivity. Tato volba poukazuje na ich tuzbu po
bezprostrednom a hrovom kontakte s dospelymi a po zazitkoch mimo prostredia
socialnych sieti. Zaroven je v8ak potrebné podotknut, Ze prave tieto formy ¢innosti
predstavuju zvysenu zataz pre personalne kapacity, najma pri zabezpecovani mobilného
nizkoprahu. Do buducnosti je preto dblezité zvazovat moznosti posilnenia timu a hfadania
externych zdrojov, aby sme vedeli pokryt tieto potreby a zaroveri udrzat kvalitu
poskytovanych sluzieb.




PhDr. Jaroslav Mgr. Terézia HyroSova  Mgr. Dusan Schnierer
Rakucak, DiS.,PhD.
Socialny pracovnik, < Socidlny pracovnik,
. Y Psycholog terénny pracovnik, koué
socioterapeut, Specialny
pedagég
. . . Poskytuje odbornl podporu Podporuje jednotlivcov a
}?rchj‘e s’de.tml d mlodym| SO pri rieSeni emociondinych, skupiny pri rieSeni
spemﬂcl;yrm peliicieielual; . kognitivnych a osobnych a socidlnych
e S p'c’)dporu prt behavioralnych problémov, vyziev, reaguje v terénne na
osobrjom, socmlnorp “ pomdha klientom lepsie na aktudine potreby detia
vzdelgvagom rozvojid porozumiet sebe samym a mladych a pracuje na
porncho 'm ZV,IGdOt rozvijat zdravé copingové rozvoji novych ciest ich
CHETE M A, stratégie naplfania

Kde nas najdete?

Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu RK-PREROD
Sladkoviéova 10 (budova z5)

034 01 Ruzomberok

0918 530 171

rkprerod@ruzomberok.sk

socidlna sluzba

RuzZomberok
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