Mesto Ruzomberok

MESTSKE ZASTUPITELSTVO V RUZOMBERKU

Material c.

A. Material:

Program SUPPORT na primarnu prevenciu $ikanovania v MS

Bod rokovania av L.stupni 7%

Datum rokovania MsZ 11.5.2016

Predlozené poslancom MsZ 4.5.2016

Predkladatel Ing. Jozef Pazitka — veduci oddelenia $kolstva a $portu
Spravodajca Ing. Jozef Pazitka — veduci oddelenia Skolstva a Sportu
Na zaklade Ziadost SCSPP Nosko Health Prevention, s. r. o.
Prizvany Mgr. PhDr. Olga Okalova, PhD. — riaditelka SCSPP

Komisia Skolstva a mladeze — 20.04.2016 — neodporuca schvalit
spolulicast mesta na realizaciu programu SUPPORT; odporuca
poskytovatela sluzby vybrat na zdklade verejného obstaravania podla
presne definovanych poZiadaviek

Stanovisko komisii

Priloha ¢. 1: Ziadost SCSPP Nosko Health Prevention, s. r. 0.

Zoznam priloh Priloha €. 2: Rozpocet programu na $k. rok 2016/17

B. Navrh na uznesenie:

Mestské zastupitel'stvo Ruzomberok:
I. berie na vedomie predloZenu spravu,

Il. schvaluje/neschvaluje spoluti¢ast mesta vo vyske 8.000 € na realizaciu programu SUPPORT v sk.
roku 2016/17,

lll. Ziada primatora mesta, aby zabezpecil zmenu rozpoctu v uvedenej vyske na krytie programu.

C. Dovodova sprava

Sikanovanim oznadujeme umysel ublizit druhému fyzicky, alebo psychicky. Je to napriklad bitie,
strkanie, vyhrazanie sa fyzickym utokom, kradeze penazi a veci, schovavanie a niéenie veci, ale aj
ohovaranie, nadavky, ¢i vylucenie zo spoloc¢nosti ostatnych, teda spolcenie sa viacerych deti proti
jednému.
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Uto¢nikom méze byt jedno, alebo skupina deti. Incidenty si opakované. Jednorazova akcia sa za
Sikanovanie nepovazuje.

Prevaha uUtocnika nad obetou. Tato prevaha méze byt skutocna, alebo zdanliva v oblasti fyzickej sily,
alebo agresivity, v osobnej sile jednotlivca alebo v pocetnej prevahe skupiny.

O sikanovani hovorime aj vtedy, ak jedno dieta, alebo skupina deti hovori inému dietatu nieco
Skaredé a neprijemné, bije ho, kope, vyhrdza sa mu, zamyka ho v miestnosti a podobne. Tieto
incidenty sa moZu ¢asto opakovat a pre Sikanované dieta je tazké ubranit sa mu. Za Sikanovanie mozu
byt oznacené aj opakované posmesky, alebo hanlivé poznamky o jeho rodine. Za Sikanovanie vsak
neoznacujeme obcasnu bitku, alebo hadku priblizne rovnako fyzicky aj psychicky vybavenych
superov.

Prieskumy vsak preukazali, Ze deti vymedzuju Sikanovanie SirSie neZ ako to chapu dospeli.

Preto je potrebné sa zamyslat aj nad tym, ¢i moZno povaZovat za Sikanovanie irdniu a sarkazmus. A
¢i je napriklad ,, robenie si Zartikov z niekoho” dotahovanie (skadlenie), alebo Sikanovanie.

PRECO SA TREBA SIKANOVANiIM ZAOBERAT?

1. Deti maju svoje prava

Maju zakladné pravo na bezpecnost v skole, na Zivot bez bolesti, poniZovania a strachu. Rodicia aj
deti povazuju Sikanovanie za jeden z najvacsich problémov a od ucitefov o¢akavaju ucinnd pomoc a
porozumenie. Je povinnostou kazdej Skoly poskytnut svojim Ziakom pokojné a bezpecné prostredie.

2. Sikanovanie je velmi rozdirené a treba ho okamzite zastavit.

3. Nasledky mdzu byt vaine

Utrpenie, ktorému su vystavené sikanované deti sa moze prejavovat roznym spésobom
e nepozornostou na vyucovani,
e chorobami
e zaSkolactvom
e pokusmi o samovrazdu

4. Ndsledky méZzu byt dlhodobé

Nasledky Sikanovania sa €asto prejavuju este velmi dlho po skonéeni Skolskej dochadzky ¢i uz u obeti,
alebo u utoénikov. Napriklad deti, ktoré sa pocas skolskej dochadzky naucia, Ze Sikanovanie a nasilie
sa oplati, vyuzivaju tato stratégiu chovania aj v dospelosti. DIhodoby vyskum z Nérska ukazuje, Ze u
tych, ktori sa vo vyssich ro¢nikoch zakladnej Skoly prejavovali ako Utocnici, bolo vo veku 24 rokov
Stvorndsobne pravdepodobnejsie, Ze uz boli trikrat aj viackrat sudne stihani ako tych z rovnakej
vekovej skupiny, ktori v Skole nesikanovali. (Olweus 1989.)

5. Sikanovanie je pravne postihnutelné

Na zaklade dohovoru o pravach dietata mozu rodicia pri nerieSeni problému Sikanovania dietata
v Skole podat staznost na sud.

6. Nev$imavost hapoméha utoénikom
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Sikanovaniu sa ,dari“ v atmosfére utajovania. Obete, ¢asto nutené k ml¢aniu, sa postupne dostavaju
do bludného kruhu Sikanovania a strachu. Jedinou mozZnostou, ako efektivne Celit Sikanovaniu, je
otvorene si priznat jeho existenciu ako zdvazného problému a stat sa Skolou, ktora sa neboji hovorit.
Obcas sa ozyvaju hlasy, Ze tym sa vSetko zhorsi, ale vyskumy jednoznacne hovoria pre otvorenost
v jednani.

7. Snaha o rieSenie problémov sa skutocne vyplaca

Jasne to dokazuju vysledky najrozsiahlejSej kampane proti Sikanovaniu, ktora prebehla v Nérsku.
Olweus (1989) zistil, po uskutoéneni kampane sa v priebehu nasledujucich dvoch rokov znizilo
Sikanovanie o 50%. TaktieZz ubudlo kradezi, vandalizmu a zdskoldctva. Naopak vzrastla miera
spokojnosti Ziakov s pobytom v Skole.

Treba priznat, Ze Sikanovanie je aj na nasich Skolach. Prostrednictvom Nizkoprahového centra sa
realizuje iba sekundarna atercidlna prevencia na jeho znizenie. Nakolko je tato velmi
zdlhava, odborne a ¢asovo naro¢na na intervenciu, je potrebné preniest taZisko prace do primarnej
prevencie na materskych Skoldch a na prvom stupni zakladnych $kél. Tymto sa zabezpedi elimindcia
vyskytu Sikanovania vo vy$3ich roénikoch ZS, aj na strednych kolach.

Program SUPPORT pomoézZe predchadzat uvadzanym skutocnostiam a financénd investicia do
prevencie sa mestu vrati v podobe spokojnych a Stastnych deti, ktoré budu radi chodit do Skoly.

Komisia Skolstva a mladeZe na rokovani 20.4.2016 skonstatovala, Ze je potrebné zabezpedit
prevenciu Sikanovania na 1. stupni zakladnej skoly. Realizdtora sluzby treba vybrat verejnym
obstaravanim, kde mesto presne zadefinuje predmet sluzby, nadvazujuci na dbékladnd analyzu
sucasného stavu a meratelné parametre, ktoré musia preukazat opodstatnenost vynalozenych
finan¢nych prostriedkov. Aktivitu SCSPP komisia $kolstva a mlddeZe oceriuje, ale poukazuje na to, 7e
centrum takyto program este nikde nerealizovalo. Preto odporuca vybrat realizatora zo SirSej ponuky
zaujemcov.

D. Dopad na rozpocet

- ZvySenie rozpoCtu mesta na strane vydavkov v roku 2016 o sumu 3.200 € a v roku 2017 o sumu
4.800 €.
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v Ruzomberku, 1.4.2016

Vec: Ziadost' o spolufinancovanie realizicie programu proti Sikanovaniu v Skolach
v zriad’ovatel’skej posobnosti mesta Ruzomberok

Dria 9.3.2016 sa uskutocnilo stretnutie s 1.viceprimatorom mesta Ruzomberok Ing. Michalom
Slastanom a veducim Oddelenia kolstva a portu, kde bola pontiknutd moznost’ spoluprace v oblasti
Prevencie Sikanovania na zakladnych $kolach v zriadovatel'skej pdsobnosti mesta RuZomberok.
Vystupom stretnutia bolo stihlasné stanovisko pre realizdciu programu SUPPORT, pokial’ riaditelia
zakladnych $kol prejavia zaujem. V pripade realizicie projektu vyjadril 1.viceprimator mesta
Ruzomberok ochotu mesta spolupodielat’ sa na financovani aktivit vo vyske 8000 € pre kolsky rok
2016/2017.

Dna 15.3.2016 sa uskutoénilo stretnutie riaditelov zakladnych $kol, kde Sukromné centrum
Specidlno — pedagogického poradenstva Nosko Health Prevention pontklo riaditefom moznost
realizdcie programu. Riaditelia 8k6l prejavili zaujem a nésledne si kooperativne dojednali terminy
osobnych stretnuti s riaditel’kou a zamestnancami SCSPP Nosko Health Prevention.

Nasledne sa uskuto¢nili stretnutia so vSetkymi riaditePmi /ZS Biely Potok, ZS Bystrickd, Z$
Cernova, ZS Klagno, Z$ Sladkovitova, ZS Zarevica), na ktorych sa dojednali podmienky kontaktu
a realizacie projektu.

Riaditelia vSetkych zakladnych $kol prejavili zdujem o realizaciu projektu a uvitali aktivitu
mesta Ruzomberok pre rieSenie prevencie Sikanovania.

Tymto Vas teda ziadame o pridelenie finanénych prostriedkov pre realizaciu aktivit projektu
ako spolufinancovanie celkovych nakladov.

V pripade vyZiadania dalSich podkladov Vam vel'mi radi poskytneme dopliiujiice informéacie.

S pozdravom
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Mgr. PhDr. Orga Okalova; PhD.w.iiick
Riaditel’ SCSPP

Priloha — Dévodova sprava SUPPORT



Dévodova sprava SUPPORT

Support je inovativny program pre materské, zékladné astredné $koly, ktory bol ako

kurikulum, vyvinuty s pouZitim $pi¢kového vyskumu na $ikanovanie a jeho mechanizmy vo

Finsku. Legislativa, podporujtca aplikaciu programu:
» Pedagogicko-organizatné pokyny 2015/2016, kap. 1.6.12, &ast Bezpe&nost
a prevencia, bod 5.

» Metodické usmernenie €. 7/2006-R z 28. marca 2006 k prevencii a riefeniu
Sikanovania Ziakov v §kolach a 3kolskych zariadeniach

» Praktickd prirucka k ochrane prav pedagogického zamestnanca a odborného
zamestnanca

Prevencia, intervencia a monitoring Supportu st zaloZené na ddkazoch, aby sa zabranilo
Sikanovaniu. Jednotlivé pripady sa riesia efektivne. Program je zloZeny z 3 &asti:

1. Nastroje Supportu tvoria tGvodni &ast’ programu. St pri Sikane pouZité skupinovo
1individudlne. Ide o $tandardizované testy, dotazniky a aktivity. Vystupom tejto Casti
je profil triedy/Skoly. Ten obsahuje penzum informécii o intelektovom, socidlnom
a emociondlnom nastaveni ziakov triedy, vratane ich vykonu, dominancie uebnych
Stylov a senzorickych stratégii. Meriame silné stranky Ziakov, na ktorych staviame
Jjedine€nost triedy.

2. Samotné aktivity vytvérania pozitivnej klimy. Tento krok zabezpeduje diagnostiku a
eliminaciu Sikany. Pracujeme so vSetkymi zloZkami Sikany: agresor-obet-
pozorovatelia-pedagogicky zbor.

3. Pridanym aspektom Supportu je neustale sledovanie situacie v $kole a prebiehajuce
zmeny klimy v priebehu ¢asu; to je moZné aj vd’aka on-line nastrojom obsiahnutym v
Supporte. Tieto ndstroje vypracovavaji ronll spétnu vizbu pre kazdu skolu o ich
realizécii programu.

Hlavné zloZky Supportu zahffiaji univerzalne postupy. Univerzalne akcie, napriklad
(Studentské aktivity aich online verzie), st urené vietkym Studentom a zameriavaji sa
hlavne na prevenciu Sikany. Uvedené opatrenia maju byt’ pouzité v pripade, Ze sa objavila
Sikana. St uréené $pecialne pre deti a mladistvych, ktori boli zapojeni do Sikany ako pachatel’
alebo obet,, ako aj na niekol'kych spoluziakov, ktorf st vyzvani, aby podporovali obet’; ciefom
je skoncovat’ so Sikanovanim. Program je zaloZeny na desatro&iach vyskumov o $ikanovani a
jeho mechanizmoch. Program bol vyvinuty v spolupréci s aktivitami univerzity v Turku vo
Finsku, s financovanim Finskeho ministerstva $kolstva a kultury.

Existujui poCetné programy na trhu, ale bohuZial, len mdlo z nich bolo testovanych v prisnych
vedeckych studiach. To znamend, Ze neexistuje Ziadny dékaz o tom, ¢i su alebo nie si
programy skutocne ucinné pri zniZovani Sikanovania v §koldch. Support je meratePny!

Cielova skupina: vedenie $koly, ugitelia a Ziaci ZS

Analyza stavu triedy/stanovenie profilu triedy — testovanie

Stretnutie s riaditel'om a uitel'om danej triedy — prezentovanie profilu triedy
Intervencia — kabétik uSity na mieru pod ndzvom B4 (Four/for, Before)
Podpora a kontrola

YVVVY

SUPPORT marketing:
» Vyhlésenie ,ratingu® §kol a tried v okrese RBK
> Kampail a systém hodnotenia $kdl — nélepka, ktord oznatuje bezpeénu triedu/Skolu
bez Sikany
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Rozpotet
Polet zapojenych tried podla zdujmu riaditelov $kol 13
Potet stretnuti s vedenim Skoly, dotknutymi pedagdégmi, vychovnym poradcom, 12
koordinatorom prevencie
Podet stretnuti so Ziakmi v rdmci diagnostiky, ¢innosti spojenych s prevenciou Sikany, -
intervencie a iné
Predpokladany podet Ziakov {1 trieda 23 Ziakov) cetkom 300
: " Rozpofet SUPPORT : ;
el T = e 1 Celkové nakiady 2droj
kc‘f(slo_ o Vydavky . PopisCinnosti
1 ¢necidiny pedagd priprava programu, koordindcia jednotlivych Cinnosti
’ P ¥ pecagos $pecidlnych pedagdgov, vykondvanie diagnostiky, terapie,
intervencie, vyhodnocovanie testov, nastavenie individuainej
2. psycholdg klimy pre kaZdu $kolu, triedu, komunikdcia so Skolami v rdmci 14857,13
PPORT( predpokladny pocet hodin odzrkadluj
prtogtamu'SU , O {predp . vp © |-n odzria uje, mesto Ruzomberok :
. R narocnost aktivity - 550 hodin x 3 zamestnanci x 6,66 € hruba -
3. socidiny pedagog mzda) 5530 €, SCSPP NHP :
12828,81€
priprava printovych podkladov, koordindcia stretnuti so
, . kolami, objedavka potrebného materidl fuzi
4, koordindtor projektu sxotami, 0 Je, v, P , a‘e‘na u 2 f uznc?b { L 3501,68
predpokiadny pocet hodin odzrkadfuje ndrofnost aktivity -
500 hodin x 1 zamestnanec x 5,18 € hruba mzda)
cestovné nahrady spojené s vyjazdami do §kol (vyjazdy tam a
. v . Y spo v (vjazdy , v pinej vyike SCSPP NHP
5. cestovné ndhrady  |spdt na pocet stretnuti troch zamestnancov v cene cestovného 540 ca0€
listka hromadnej dopravy)
nutné materidine zabezpecenie chodu projektu, materidly pre
. ziakov, rodi¢ dagd skoly, { S nakl jvys
6. materidl a siuzby Zi ‘ov oditov a Qe agog'ov‘skc’mly pa:edpok adané n.a 'ady na 2470 v pJneJ vyske mesto
1triedu na 10 mesiacov, riaditefov, zastupcov, koordindtorov Ruzomberok 2470 €
prevencie 6 zakladnych $kol, administrativa
mesto Ruzomberok 8000
7. 21368,81
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1'SC3PP NHP 13 368,81 €




