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Priloha &.1: Cinnost’ Nizkoprahového denného centra pre deti a

Zoznam priloh rodinu (PREROD) v §kolskom roku 2016/2017

A. Material:

B. Navrh na uznesenie:

Mestské zastupitel’stvo RuZomberok:

. berie na vedomie predloZenu spravu ,,Vyhodnotenie ¢innosti Nizkoprahového denného
centra pre deti a rodinu* v $kolskom roku 2016/2017

C. Dovodova sprava:

Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu RK-PREROD, ktoré ma svoje sidlo v Sportovej hale
T18 na Ul. Plavisko 47 poskytuje starostlivost’ detom, mladezi a ich rodinam pri rieSeni problémov, v zmysle
§ 28 zakona 448/2008 Z.z. v zneni nesk. predpisov.

V zariadeni sa poskytuje:
- socialne poradenstvo (zakladné aj Specializované)
- pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zaujmov

Specializované socialne poradenstvo:
- je zamerané na zistenie pri¢in vzniku, charakteru a rozsahu problémov dietata, rodiny a poskytnutie
konkrétnej odbornej pomoci.
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- vykonava sa ambulantnou formou — individualne a skupinovo na baze poradenskej komunity pre deti a
mladez s problémami v socialnom spravani a poruchami spravania a inymi problémami, priCom sa
systematicky vyuzivaju skupinové techniky, skupinovy rozhovor, skupinova dynamika, skupinové ucenie,
metody socialneho tréningu.

- tento druh Cinnosti sa uskuto¢niuje na zaklade informovaného stihlasu podpisaného zakonnym zastupcom
diet’at’a.

- uskutocCnuje sa aj terénnou formou prostrednictvom terénnych programov a preventivnych programov na
Skolach.

V' chranenom nizkoprahovom priestore v NCPDR sa utvaraju podmienky na:

- zaujmovu Cinnost’ (zmysluplné travenie vol'ného ¢asu pre deti a mladez).

- sluzba je poskytovana klientom bez rozdielu farby pleti, narodnosti, spolo¢enského postavenia.

- klient sa méze slobodne rozhodnut’ pre ¢innost’ a moze sam prispiet’ svojim napadom k rozsireniu ¢innosti
Klubu.

- klient nie je povinny preukazovat’ svoju totoznost’.

- dochadzka do zariadenia je dobrovolna a poskytované sluzby su bezplatné.

- finanéna spolunicast’ je mozna vynimocne, klient je o nej vopred informovany a zalezi len na jeho
rozhodnuti, ¢i sa akcie zG¢astni.

Pracovnici NCPDR spolupracuju s rodinou a prirodzenym socialnym prostredim diet’at’a pri pomaoci s
rieSenim jeho problémov a v zaujme eliminacie socialno patologickych javov u deti, mladeze a v rodinach

realizuju osvetova ¢innost’ medzi rodi¢mi, ucitel'mi, socidlnymi pracovnikmi ako aj $irSou verejnostou.

V zariadeni sa tejto praci v sGc¢asnosti venuju 3 zamestnanci — $pecialny pedagog — etopéd PhDr.
Jaroslav Rakuéak,DiS. PhD; socialny pracovnik Mgr. DuSan Schnierer a terénny pracovnik - Ladislav Rek

D. Dopad na rozpocet
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PREROD

Cinnost’ Nizkoprahového denného centra pre deti a rodinu (PREROD)
v Skolskom roku 2016/2017

# pravidelna skupinova ¢innost’ v zariadeni a na
skolach:
3 skupiny v PRERODe - 37 deti
2 skupiny - Specialna zakladna Skola - 16 deti
1 skupina - ZS Zarevica - 6 deti
4 skupiny - pravidelna nizkoprahova zaujmova
&innost - 42 deti (Bani¢né, ul.Textilna, Z.Silbigera,
dalSie lokality mesta)

V skupindch v PRERODe ana Skoldch realizujeme celoro¢ny program formou skupinovych
stretnuti - 1 krat tyZdenne kazda skupina. Na jednotlivych stretnutiach maju deti a mladi moznost’
prostrednictvom skupinovych technik, rozhovorov, zazitkového ucenia, nadobudnudt’ zrucnosti
v oblasti komunikacie, empatie, prosocidlneho spravania, zvladania zat'azovych situdcii a prebrat’
s pracovnikmi nizkoprahu aktudlne témy, ktorymi sa zaoberaju (vztahy srodi¢mi, ucitelmi,
kamaratmi, problémy v skole, internet - socidlne siete, sex, hudba, volny ¢as, zavislosti a dalsie).
Do skupin su deti zaradované na zdklade sdhlasu zakonnych zastupcov, s odpordcanim Skoly,
Uradu prace socidlnych veci arodiny, Centier pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie, policie, resp. sidu (vykon opatreni socidlno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately)
a tiez na dobrovolnej baze. V nizkoprahovej zaujmovej Cinnosti realizujeme s detmi z rozlicnych
(najmd ohrozenych) lokalit mesta Ruzomberok Sportové azaujmové aktivity ako preventivny
prostriedok na zmysluplné vyuZivanie volného casu avyhybanie sa negativnemu sprdvaniu
a socidlno-patologickym javom (kriminalita, vandalizmus, uzivanie navykovych latok a pod.).

Pravidelné individualne vedenia Specializovaného poradenstva (experimentujuci) - 12
v teréne a na Skolach sme zrealizovali:
- prevenciu vzniku zavislosti na zakladnych a strednych skolach
13 tried, 294 oslovenych Ziakov
- intervencia do tried - vzt'ahové problémy, ubliZovanie, Sikanovanie
16 tried, 314 deti v kolektivoch, s ktorymi sme pracovali na 2 - 5 stretnutiach
terénna socialna praca pracovnikov nizkoprahu na uliciach Z. Silbigera, Textiln3, sidlisko Bani¢né
- depistaz deti + nizkoprahova zaujmova ¢innost’ - 3x tyZzdenne

pravidelné pracovné stretnutia - UPSVaR - multidisciplinarne rieSenie konkr. klientov
spolupraca s KC Usmevu ako dar a KC Bratskej jednoty baptistov - v rémskej komunite
vzdelavanie koordinatorov prevencie ZS a SS v spolupraci s CPPPaP Ruzomberok
spolupraca so vietkymi zakladnymi a strednymi Skolami v meste, UPSVaR, CPPPaP, OR PZ,
pediatri, mestska policia, Dobré centrum - sukromné CPPPaP,

¢innost’ zabezpecuju 2 odborni pracovnici - socialny pracovnik, Specidlny pedagoég, 1
pomocny pracovnik v teréne a pri zaujmovej ¢innosti
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Andreja Hlinku. Stretlo sa na nej viac ako 300 Ziakov a ich uditelov
z ruzomberského okresu. Konferencia bola opat’ priestorom na

podujati nechybal spev, tanec, krasne individudlne aj skupinové
vystipenia. Mladi opdt’ ukdzali svojim rovesnikom, ¢omu sa
naplno venuijl ked "nie su online". Konferenciu sme organizovali
tak ako po minulé roky vspoluprici s Oddelenim Skolstva

EROD

V roku 2017 sme realizovali 2 projekty:

Sportuj s PRERODom - podporeny Nadaciou pre deti Slovenska - 1900 €

- bol zamerany na vytvorenie bezpecného prostredia na pravidelnt Sportovu Cinnost’ pre deti z
ohrozeného a socidlne znevyhodneného prostredia, pod vedenim pracovnika Nizkoprahového
centra pre deti a rodinu - PREROD. Sportové aktivity prebiehali v prenajatych telocvi¢niach
blizko ohrozenych lokalit alebo v prirodzenom prostredi deti v danych lokalitach. Sucastou
projektu boli aj priatel'ské zapasy s inymi timami. Dotdcia a spoluti¢ast’ Mesta Ruzomberok bola
vyuzitd na zakdpenie Sportového vybavenia apomdcok pre deti, prenajatie telocvicni
a prepravné na priatel'ské zapasy.

Spoznaj svoj KRAJ s PRERODom 2-017 - podporeny Zilinskym samospravnym

krajom - 700 €
- Spolu s detmi sme na skupinach v naSom zariadeni pracovali na vybere a planovani zaujimavych
vyletov, ktoré sme spolo¢ne s 27 vybranymi klientmi z jednotlivych “klubov” zrealizovali v
termine od 3. do 14. jula 2017. Deti sa takto mali moZnost' naucit’ nie€o o kraji, v ktorom Ziju,
urobit’ rozpocet vyletu, naplanovat’ vlakové, pripadne autobusové spojenie a najst’ zaujimavu
atrakciu v danej lokalite. Deti boli takto aktivne zapojené do participacie a neboli len pasivnymi
prijimatelmi toho, ¢o im mi dospeli pripravime. Dotdcia a spolutcast Mesta RuzZomberok
arodicov bola pouzitd na dhradu prepravnych vydavkov, vydavkov na stravu avstupného na
atrakcie.

rocnik Ziackej konferencie s témou ,,Nebud’ online,
som tu® - ktord sa konala 24.11.2016 v Kultirnom dome

.....

a $portu MU a Obchodnou akadémiou v Ruzomberku.

#
# 9.
ja
#

Prievidzi konal futbalovy turnaj Usmev Cup pre deti z detskych domovov a
nizkoprahového centra. Futbalovy turnaj usporiadala neziskovd organizacia
Usmev ako dar- pobo¢ka Prievidza za podpory Mesta Prievidza. Poduijatia sa
zllastnili 4 timy a to: Ruzomberok, Zlatovce, Handlovd, Kremnica. Nasi
chlapci predvédzali od prvého zdpasu vyborny vykon, ktory bol oceneni aj
supermi a organizatorom turnaja za najbojovnejsi tim turnaja.

|
|
|
1
|

# Zimny vychovno-rekreaény pobyt - sme stravili
vkrasnom prostredi Liptovskej Teplej na uUtulnom penzidne ZA
MLYNOM. Témou tohtoro¢ného pobytu bola myslienka “NEBUD
ONLINE, JA SOM TU”. Pocas pobytu sme pracovali na pozitivnom
posilneni vzajomnych vztahov, ktoré sa budovali pocas nasich komunit.
Vdaka casu, ktory sme mali pre seba sme si tiez mohli z chuti zahrat’
futbal, ktorého atmosféru nam prisiel osvieZit' profesiondlny futbalista
a dobry kamarat Jozef. Po zmysluplnom a plnohodnotnom Sportovom

nasadeni sme sa zregenerovali na nedalekom kupalisku v Lickach.

Usmev cup - v sobotu 10.

P
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# Predviano¢né posedenia na kluboch - rok 2016
sme zavfSili spolo¢nym kapustnicou, ktord sme si spolo¢ne so
starSimi  klientmi pripravili, s podakovanim dobrovolnikom
a spolupracovnikom zariadenia.

# Pravidelné futbalové tréningy klientov a pripravné zapasy - pravidelné futbalové tréningy
ako doplnkova cinnost’ pre naSich klientov na zmysluplné vyuZitie ¢asu sa rozsirili o pripravné zapasy s klubmi
v meste a okoli. V roku 2017 trénuju 3 skupiny v telocvi¢ni a umelej trdve na ZS Sladkovi€ova - star3i a mladsi
chlapci a 1 skupina rémskych chlapcov na obchodnej akadémii. Detom sa venuje tréner ,,odchovany“ z nasich
byvalych klientov. Chlapci trénuji na 2 tradi¢né akcie - turnaj na Spojenej kole — SZS a na3 turnaj Don Bosco
RK-up. Tento rok sme zrealizovali aj viaceré priatel'ské futbalové zépasy so zakladnou $kolou z Cernovej,
Liskovej a Liptovskej LUznej. Zucastnili sme sa aj na turnaji organizovanom MFK RuZzomberok s chlapcami
z romskej komunity, kde sa ndm podarilo umiestnit’ sa na 3. mieste. Medzi nase pravidelné aktivity patri aj
futbalovy kemp, kde si chlapci mézu otestovat’ svoje futbalové zrucnosti a techniky.

# V novoroénom turnaji ,,Sportuj a vyhraj“ si zmerali sily 3tyri muzstvé, ktoré si zahrali
systémom kazdy s kazdym. Po odohrati vSetkych zapasov, ktoré boli bohaté na gdly a suboje v duchu FAIR-
PLAY sa nakoniec tesili z prvenstva na turnaji hrac¢i FC PREROD, ktorym pomohlo k vitazstvu lepsie skére.
Druht prie¢ku obsadili hra¢i Diagnostického centra Ruzomberok, na tretej pozicii skon¢il tim Specidlnej
zékladnej $koly Ruzomberok — FC SAVIO a kone&né $tvrté miesto putovalo do timu z Cernove;j.

# projekt “Sportuj s PRERODom”, bol zamerany na vytvorenie bezpe¢ného prostredia na
pravidelnd Sportovu &innost' pre deti z ohrozeného a socidlne znevyhodneného prostredia, pod vedenim
pracovnika Nizkoprahového centra pre deti a rodinu - PREROD. Sportové aktivity prebiehali v prenajatych
telocvi¢niach blizko ohrozenych lokalit alebo v prirodzenom prostredi deti v danych lokalitach. Sdcastou
projektu boli aj priatel'ské zapasy s inymi timami. Bezpecnost’ deti pri Sporte bola garantovana pritomnostou
dospelej osoby, ktord zarover od deti prijimala navrhy na zlepSenie bezpecnosti pri Sporte v ich prostredi,
ktoré boli ndsledne prenesené ku poslancom MSZ RuZomberok za jednotlivé lokality mesta. Projekt bol
podporeny Nadéciou pre deti Slovenska v rédmci grantového programu “Sportujem rad a bezpeéne 2016.
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PREROD

NIZKOPRAHOVE DENNE CENTRUM

RE DETIAROOINU -

# Odborny seminar s MUDr. Gabri§om - v ramci &kolenf vychovnych
poradcov a koordindtorov prevencie v spolupraci s Centrom pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie Ruzomberok sme zrealizovali odborny
semindr v nasom centre. Navstevou nas poctil MUDr. Lubomir Gabris, ktory je
psychiater, psychoterapeut a riaditel resocializa¢ného strediska v Polome
a Ludovitove a hovoril na tému prevencie drogovych zavislosti.

—— 4 ™

4 Den proti extrémizmu - v ¢ase polro¢nych prazdnin sme ponukli nagim ¢lenom,
moznost’ zudastnit' sa pozndvacieho vyletu do muizea SNP v Banskej Bystrici.
Po stopach minulosti, ktord pre nds, ale i cely svet znamenala velké zmeny sme sa
vydali s jednotkou rychleho nasadenia, ktoru tvorilo pat’ chalanov na nasu misiu. Po
| prichode do mizea nas oboznamoval s histériou nas verny kamarat, ktory ma
Wil zalubu v $tudiu informécii 0 2 sv. vojne.

Jarny pobyt ,,pod Kozim* - za¢iatkom jarnych prézdnin sme sa s partiou nasich
chlapcov, rozhodli zrealizovat jarny pobyt. Utocisko sme nasli v hibokej Cutkovskej
doline, kde nas ¢akala “Chata po Kozim”. Uvodny deri sme sa vybrali na obhliadku
okolia, ktord v nds posilnila ducha vytrvalosti a odhodlania. Deri sme ukoncili
spolo¢nymi hrami a nocnou hrou, ktord preverila nasu odvahu. Na dalsi deri, sme po
absolvovani rozcvicky, zasadli k zaverecnej komunite a zhodnotili nas pobyt.

1

NajmilSi koncert - Komunitné centrum “Usmevu ako dar” organizovalo akciu, na
ktord pozvali aj chlapcov z naSho centra. Stravili sme spolu krdsne sobotné
dopoludnie plné akcii. Na vyber mali r6zne workshopy ako napr. FREE-RUN,
ZAKLADY SEBAOBRANY S PROFESIONALNYMI VOJAKMI, FUTBALOVY ZAPAS S
HRACMI MFK RUZOMBEROK, WORK-OUT.

Don Bosco RK-up 2017 - dria 2.jina sa uskuto¢nil nas tradi¢ny futbalovy turnaj. ;
Tento rok to uz bol 3iesty ro¢nik. Krasny aredl ZS Zarevica bol dejiskom futbalovych
zapasov nasho turnaja. Na oficidlne zahdjenie turnaja boli pozvani predstavitelia
mesta p. Ing. Michal Slastan, vedica oddelenia socidlnych sluZieb a zdravotnictva p.
Ing. Dagmar Majerikovd a duchovny otec Ondrej Gabris. O spestrenie turnaja sa
postarali diev€atd z FF-Crash a Black Star. Nasi chlapci ,,vychytali vSetky 2. a 3. miesta.

Spoznaj svoj Kraj s PRERODom 2-017 - cez projekt podporeny Zilinskym
samospravnym krajom, v ramci podpory opatreni socidlnopravnej ochrany deti a
socidlnej kurately a mestom RuZomberok, sme spozndvali nové ‘“zakutia” nasho
kradsneho regiénu. Spolu s detmi sme na skupindch v naSom zariaden{ pracovali na
vybere a pldnovani zaujimavych vyletov, ktoré sme spolocne s 27 vybranymi detmi z
jednotlivych “klubov” zrealizovali v termine od 3. do 14. jdla 2017.

Letny pobytovy tabor v Novoti - po iestich rokoch sme sa vratili do zndmeho
prostredia na Oravu. Dvadsat3est’ ludi strdvilo tdbor s PRERODom v ¢ase od 31.7. do
4.8.2017. Orava nds dostala svojou ‘“nekonecnou” krdsou, a tak sme pobyt stravili
turistikou, “Novot'skym drsridkom”, kdpanim v bazéne, prehliadkou agrodruZstva s
ochutnavkou syrov, ale aj s pripravou na vyrobu syra, Cize dojenim kraviciek. Tento rok bol
tAbor v Novoti nre vietkvch velkvm zAZitkom. dobrodruzstvom. na ktoré sa len tak fahko
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PREROD

MNIZKOPRAHOVE DENNE CENTRUM
PRE DETI A ROOINU
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MNIZKOPRAHOVE DENNE CENTRUM
PRE DETI A RODINU
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V Ruzomberku k 31.8.2017 Spracovali: PhDr. Jaroslav Rakucak, DiS. PhD.
Mgr. Dusan Schnierer, Ladislav Rek
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