PREROD 2019-2020

Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu Ruzomberok

http://prerod.sk/
skolsky rok: 2019/2020

KRiZA NAS NUTI ZABRAT A NEPODDAT SA !

Kazdd kriza, je vyzval
Napadlo mi pri reflexii
nasho netradi¢ne-
tradi¢ného leta, obzvId&st
jeho posledného zazitku
na skaldch a celého
uplynulého netradi¢ného

Skolského roka 2019/2020.

Unaveni po dvojdniovej
turistike a nepohodinom
prespati v hordch, nds
Ccakala krasna, no
ndro&nd vyzva — zdolat

vertikdlne ferraty ,,dve
veze' v Liptovskych
Revucach. Unaveni a hladni
sme sa dostali k ndSmu
inStruktorovi Minovi a ten nds
navnadil a pripravil. Po
ndrocnom vyslape

k Starovacim bodom,
rozlicne ndro¢nych trds, sa
ndm este viac nechcelo.
Lomcoval s nami strach,
Unava, hlad, tuzba vratit sa
domov - ,,do starych kolaiji*.

PRAVIDELNA CINNOST v zariadeni a na $koldach:

SKUPINY V ZARIADENi
(Sport)
# 40 deti v 3 skupindch

PREVENCIA NA SKOLACH
# 72 deti v 4 triedach

- predchddzanie vzniku zdvislosti

PROJEKTY:

SKUPINY NA SKOLACH

# 49 deti v 4 skupindch

NiZKOPRAHOVA ZAUJMOVA CINNOST

# 42 deti v 3 timoch

INTERVENCIA NA SKOLACH
# 281 deti v 16 triedach

- prdca s triednymi kolektivmi, kde sU narusené vztahy, sikana

# korona - online skupiny - vetky skupiny sa presunuli do priestoru socidlnych sieti — kontakt s klientmi

# nefradi¢ne - fradi¢né leto ,doma s prerodom* - letné poznavacie a vychovno-rekreac¢né aktivity v

regione

500 eur (p. Jan Bendik — poslanec NR SR)


http://prerod.sk/

No zacali sme stUpat, Zif,
to €o zivot priniesol...
povzbudzovat sq,
prekondvat sa, citit vysku
a vietor vo viasoch!
Adrenalin stUpal a my
sme pocifovali silu
spolupatricnosti,
vzdjomného istenia,
podpory a objavovania
novych sil, ciest

a moznosti...

Uzasnd scenéria, ktord sa
otvdrala, ked sme sa
odhodlali odpUtat od

ndsho strachu a zaujatosti
samy sebou, bola
Uchvatnd... tie momenty
siahnutia na dno svojich
sil, nezabudaf na tych, Co
sU ,,za mnou*,
reSpektovat vietkych
okolo a pozorne vnimat
tych €¢o ukazuju cestu,
nebrdniac vlastnej
kreativite razit si ,,t0 svoju*,
nie sebecky

a individualisticky, ale
timovo a s pokorou, nds
naplfiali novym

Tento zazite
symbolickym uZ@
netradicného zAazitko
epidemickeho Sk.roka 1774
a zéroven vhednou
odrazovou plochou do toho
Co nds este Caka...

To sU posolstvd, ktoré ostali
v nds z tychto dni : ,,Spolu to
zvlddneme...doma je doma,
aj ked fazko, ale dobrel!

NAS ROK V PRERODE

Ako sme to prezili, co sme
vsetko zazili...

Uvod skolského roka 19/20 bol ,tradiény*,
rozbeh pravidelnych klubov - kazdy den
v tyzdni - ind vekova skupina aj lokalita,
jesennad Ziacka konferencia, intervencie
a prevencie v triednych kolektivoch,
turistika, zimny pobyt, kapustnic¢ka...

Jesen sme zacali

s desiatimi preroddkmi
krdsnou turistikou do
nadmorskej vysky 1067m
na ,Tri vrchy" - PlieSku. Ako
odmenu za mrazivé
pocasie sme dostali krésne
vyhlady na ruZzombersk(
kotlinu a chutny
opekacku.

November bol bohaty na
vyjazdy a podujatia. Zacali
sme zorganizovanim 12.
roCnika ziackej

konferencie kde sme spolu
s 260 UCastnikmiz 10
zAkladnych a 6 strednych
$kol ruzomberského okresu
»Zapiskali* po vzdjomnej
pozornosti témou ,,pocujes
mag".

Pokracovali sme spolocnou
Ucasfou na celoslovenskej
mlddezZnickej tour godzone
v Zilinskej Aréne a celé sme
to na konci mesiaca zavrsili
zimnym pobytom

V Liptovskom Jane, kde sme



zazili no¢né kupanie

v minerdinej vode,
jaskyniarsky zazitok

v podzemi, svatojansku
rozhladru, nocnu hru

s pisfalkami a zadbavné
aktivity na penziéne.

Rok 2019 sme v prerode
zavfsili predvianocnym
korculovanim a spolo¢nym
posedenim na
wkapustnicke" s deckami zo
vsetkych nasich skupin,
klubov a timov.
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7 Nase logo, pfé§|o v roku
ROK 2020 coe P@ROD’ 2019 kreativnou cinnostou

ke eiciamams.  NASho dobrovolnika Filipa
plny novych vyziev... a

redizajnom, pretoze

V druhom polroku sme sa stihli zimnou v prerode mame radi
lyZovaékou naladit na nové a adrenalino | nové veci a nove zaciatky
dobrodruistvd, no do toho prisla ¢ O fiez podporujeme
~corona“ a vietkych nds to zamrazilo aktivitu a tvorivost
~.doma*, aj nase deckd z klubov a vietci * - mladych... a tak vyslednd
sme v tejto situdcii hladali krizovy plan... ~ kombindcia kldCa a kridel

B . vystihuje identitu né3ho
Februdrovd lyzovacka & o o denia. V fom de

v hordch bola sucastou a mladi ludia mézu ndjst
nasej snahy fahat ndm bezpecny priestor (kruh)
zverené deti, stdle do na zloZenie svojich
»hovych veci". Vdaka problémov, starosti a
ochote pdna Svr¢ana, g radosti a v dovere rast od
sme si mohli urobif wprazdnoty k plnosti*,
komornu rodinny a spolu s rovesnikmi
atmosféru na a dospelymi, ktorym mdozu
»divokej" polovnickej \,\\ verit, im tak moézu rdst

chate pod ,,Prievalcom, kridla k pozdvihnutiu sa

a s pomocou nasho Nepoddali sme sal Ihned v marci k novym cielom...
dobrovolnika a instruktora  sme presli na online skupiny. Cez

Peta sme polyZovali soc.sief tak beZali takmer vietky V Uvode roka 2020 sme sa
v malom, ale rodinnom nase skupiny a zapdijalo sa do kvOli rekonstrukcii haly T18
lyZiarskom stredisku nich 80% nasich klientov. Ked'sa presfahovali do priestorov
Zeleznd. Po ndvrate z pravidld uvolfiovali, postupne sme  ZS Sladkovicovej a priblizili
druinej atmosféry prikrbe, jednoftlivé skupinky brévali von a sa tak viac defom z tejto
na snehu a v hordch, nds  do prirody a pomdhali napifiat lokality. Pri nasej Cinnosti
vietkych zmrazila situdcia  socidlne potreby deti, ktoré ani Vv RK, je fo uz 5 pbsobisko,
s virusom COVID 19. po&as COVIDu ,nezmizli“... nasfastie sme sa nikdy

neviazali na budovy, ale
¥ na potreby deti a dopyt
PO nasej sluzbe...

= T



TRADICNE LETO 2020

alebo ,Doma je doma*

pred letom vildadla neistota, ¢o a ¢i vobec niec¢o, sa bude méct realizo
zaujmom a potrebou deti, sme sa odhodlali urobit tradi¢ny turnaj Don
respektujic opatrenia (mensie skupiny, vonku, hygiena) sme sa rozhodli p
uskutoénenim ,primestaka“, 2 vychovno-rekreaénych pobytov na Podsuchej G

Leto sme doslova nakopli , uz
9. rocnikom Don Bosco Rkup,
tentoraz s témou Zapof sa -
maka;j s timom! V komornej
rodinnej atmosfére zdpolilo
50chalanov v 6 fimoch.

Prvy augustovy.tyzde
7.8.) sme opdaf preiZili n@
Podsuchej s nasimi
mladsimi klientmi, na
Chatovacke Il. a utvrdili sa
v tom, ze,,doma" je dobre.

Po dlhom fyzickom odlUceni
sa nasi klienti tesili na
spolocné letné dobrodruzstvd BB
a tak sme zacalil hned -
v Uvode leta pestrym
programom primestaka 2.020,‘
pocas ktorého sa 20-tka defti

g zUCostnila 2-tyzdiovej série
— vyletov.

V auguste sme

v spoluprdci s Komunitnym
centrom Bratskej jednoty
Ruzomberok zrealizovali
podujatie Romaday

a vytvorili tak pre rébmske
deti priestor na z&zitky,
posilnili vztahy

a soc.kohéziu, na ktorej
pracujeme pocas sk.roka.

V tyzdni od 13.-17. jUla sme
pokracovali vychovno-
rekreaCnym pobytom
+Chatovacka I." na
Podsuchej, zameranym na
objavovanim nasich
fradi¢nych hodndt, krds, chuti
a ,,obycajne -
neobycajnych"
dobrodruzstiev v prirode. spolupréca

Zaver leta patril horskej
rozlUcke, 2 dnovou
turistikou na Rakytov, so
zavisenim na ferratach
,dve veze" v Liptovskych
Revucach.

# Koordinacné stretnutia pre pomoc detskému
Spracovali klientovi na MU RK - riesenie problémov klientov

PhDr. Jaroslav Rakucdk, DiS. PhD. # terénny socidlny pracovnici mesta Ruzomberok

S il dagdg — etopéd, . ik . . . L«
speciainy pecdgog = etoped, soc. pracovnl # vSetky zakladné a stredné Skoly v meste

Mgr. Dusan Schnierer

- ) # Urad prdce socidlnych veci a rodiny
socidlny pracovnik

# Mestskd policia, Okresné riaditelstvo PZ
kanceldria & klubovna
Sladkovicova 10 /budova 78/
034 01 Ruzomberok # sukromné CPPPaP Nosko health prevention

# Diagnostické centrum Ruzomberok, CPPPaP RK

0918 530 171 http://prerod.sk/ # komunitné centrum Bratskej jednoty baptistov

Hkprerod@ruzomberokesk # komunitné centrum Usmev ako dar

# cvC Eldn
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Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu - PREROD
pocet skupin a klientov v rdmci zariadenia

a nizkoprahovej zaujmovej Cinnosti na "ulici" a v telocvicniach.
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Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu - PREROD

pocet oslovenych tried a ziakov v rdmci preventivnych aktivit (predch
a vztahovych problémov v kolektivoch)

a intervencnych aktivit v triednych kolektivoch
(ublizovanie, Sikanovanie)
Mesto Ruzomberok - z&kladné a stredné Skoly

V Sk.roku 2019/2020 zredukované (najmd prevencia) v ddsledku opatreni pandémie
COVIDI19.
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