
I. VŠEOBECNÉ  USTANOVENIA

Názov pretekov: Preteky v behu na ceste 42. ročník
ŠVOŠOVSKÁ PÄTNÁSTKA

Charakter pretekov: Súťaž Slovenskej bežeckej ligy v behu na ceste 
Súťaž o najlepšieho bežca Liptova - Liptovská bežecká liga

Usporiadateľ: Obec Švošov, okres Ružomberok
Dátum a miesto: 28.marec 2026 obec Švošov
Štart: Prvej kategórie o 10.00 hod. (pozri 2 str. propozícií)

Organizátor: Obecný úrad Švošov

II. ORGANIZAČNO - INFORMAČNÉ USTANOVENIA

Prihlášky Obecný úrad, ul.Školská č.70/2, 034 91 Švošov
a informácie:  č.t.: 044 / 4391230, mobil: 0918 722 017
Prezentácia: V deň štartu pretekov od 7.00 hod., v miestnom kultúrnom dome
Uzávierka prezentácie: Vždy 15 min. pred štartom príslušnej vekovej kategórie
Podmienky: Preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícií. Pretekári štartujú

na vlastné resp. náklady vysielajúcej organizácie.
Štartovné: Žiacke kategórie, dorast, vojaci a dôchodcovia

ženy a muži nad 60r,      5,00 €
Juniori a dospelí /muži i ženy/    10,00 €
Členovia SBS s platnou známkou na rok 2025 - rok 2026 polovičné štartovné
Detské kategórie štartovné neuhrádzajú
Štartovné sa uhrádza priamo pri prezentácií (na požiadanie sa vydáva pokladničné potvrdenie)

Podmienky: Preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícií. Pretekári štartujú na vlastné, resp.
na náklady vysielajúcej organizácie

Hodnotenie: Prví traja pretekári v detských, žiackych a dorasteneckých kategóriách obdržia 
vecné ceny a diplomy.
Pretekári na prvých troch miestach v kategóriách juniori, juniorky, ženy a muži
obdržia finančné odmeny a diplomy.
Za prekonanie rekordu trate v kategórii M1 je vypísaná finančná prémia.

Občerstvenie: Usporiadateľ zabezpečí ččaj a guláš
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III. ŠPORTOVO - TECHNICKÉ A PROGRAMOVÉ USTANOVENIA

Trate: Miestne komunikácie, povrch asfalt a terénna cesta

P.č. ročníky dĺžka čas Poznámka
od do narodenia trate štart ( najlepší

v m o hodine výsl. čas )

1. Deti 1 dievčatá 100 10:05
2. chlapci do r.2021

3. Deti 2 dievčatá 6 7 2019-2020 200 10:10
4. chlapci

5. Deti 3 dievčatá 8 9 2017-2018 300 10:20
6. chlapci

7. Najmlad.žiačky 10 11 2015-2016 680 10:55
8. Najmlad. žiaci 950 11:00

9. Mlad.žiačky 12 13 2013-2014 950 11:00
10. Mlad.žiaci 1540 11:10

11. Staršie žiačky 14 15 2011-2012 1540 11:10
12. Starší žiaci 2660 11:20

13. Dorastenky 16 17 2009-2010 2660 11:20
14. Dorastenci 5300 10:00

15. Juniorky 18 19 2007-2008 2660 11:20
16. Juniori 5300 10:00

17. Ženy 1 20 34 1992-2006

18. Ženy 2 35 49 1977-1991 5300 10:00
19. Ženy 3 1976 a star.

20. Muži 1 20 39 1987-2006 HK
21. Muži 2 40 49 1977-1986 15000 10:50

22. Muži 3 50 59 1967-1976

23 Muži 4  1957 -1966 5300 10:00
    24. Muži 5              nad 70 rokov 1956 a starší 5300 10:00 DNK
Vysvetlivky a poznámky:

1. HK - Hlavná kategória v pretekoch
2. DNK - dodnes nezaraďovaná kategória v pretekoch
3. Pre zaradenie do príslušnej kategórie je rozhodujúce toto zaradenie.

Organizačný výbor pretekov:

Riaditeľ: Ing.Milan Široň  - starosta obce
Zástupca riaditeľa:  Ing. Ľudovít Švihorík

V Švošove dňa 17.12.2025

Ing. Milan Široň
hlavný rozhodca riaditeľ pretekov

Kategória

do 5 r.

nad 50 r.

VYPÍSANÉ VEKOVÉ KATEGÓRIE, DĹŽKA TRATÍ A ČAS PRETEKOV

vek

rokov

60                    69


