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Uvod

Utulok pre ob&anov bez pristresia v Ruzomberku je zariadenim krizovej
intervencie, ktoré poskytuje svoje sluzby v stlade so zdkonom ¢. 448/2008 Z. z. o
socidlnych sluzbach. Jeho zriadovatelom je Mesto RuZomberok. Zariadenie sidli na
ulici S. Viatora 1486/12 a socidlne sluzby su tu poskytované celorocne.

Utulok je su¢astou objektu ubytovne pre marginalizované skupiny obyvatelov a
nema pravnu subjektivitu. Prevadzku zabezpecuje Oddelenie socidlnych sluzieb a

zdravotnictva Mestského iradu v RuZomberku prostrednictvom bytového referatu.

Personalne zabezpecenie

e 1 socialny pracovnik,
e 2 spravcovia (z toho jeden s trvalym pobytom priamo v zariadeni).

3. Kapacita zariadenia

Utulok je zapisany v registri poskytovatel'ov socialnych sluzieb s celkovou kapacitou 15
16z0k.

4. Cielova skupina

Zariadenie poskytuje pomoc najma:

e obcanom mesta RuZomberok v hmotnej a socidlnej nidzi,
e o0sobam bez pristresia,
e o0sobam, na ktorych je pachané nésilie zo strany ¢lena domacnosti.

Utulok je uréeny pre I'udi, ktorych zdravotny stav si nevyzaduje poskytovanie
zdravotnej starostlivosti, no nachadzaju sa v nepriaznivej Zivotnej situdcii.

5. Rozsah poskytovanych sluzieb
V sulade s § 26 zékona ¢. 448/2008 Z. z. Gtulok poskytuje:

e ubytovanie na urcity ¢as,

e socidlne poradenstvo,

e pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
e nevyhnutné oSatenie a obuv.
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Zariadenie zaroven zabezpecuje:

e podporu pri rozvoji pracovnych zru¢nosti a pomoc pri pracovnom uplatneni,
e podmienky na pripravu a vydaj stravy,

e zikladnll osobnu hygienu, pranie a udrzbu bielizne,

e upratovanie,

e zaujmovu a vol'nocasovu ¢innost’.

Prijimanie novych ziadatelov o socidlnu sluzbu poskytovanu v ttulku
zabezpecuje socidlny pracovnik zariadenia v spolupraci s bytovym referatom Oddelenia
socialnych sluzieb a zdravotnictva. Na zéklade podanej ziadosti sa vypractiva Zmluva o
poskytnuti socidlnej sluzby, ktora ma pisomnt formu a je uzatvorend jasnym a

zrozumitel'nym sposobom.

6. Aktivity v roku 2024

Pocas roka 2024 sa v zariadeni uskutoc¢nilo nickolko aktivit a podujati, ktoré
prijimatel'om socialnej sluzby sprijemnili kazdodenny Zivot, prispeli k zmysluplnému

traveniu vol'ného Casu a podporili komunitného ducha.

» 6. januar — Trojkralova navsteva a pozehnanie priestorov ,,C+M+B 2024
Zatiatok roka sa niesol v duchu tradicii. Utulok navstivili traja krali, ktori
priniesli pozehnanie priestorov a symbolicky zapisali tradicné znamenie ,,C+M+B
2024, Prijimatelia soc.sluzby prijali tuto navStevu s radost'ou, pretoze im
priniesla pocit spolupatricnosti a duchovného povzbudenia.

» 4. januar — Potravinova pomoc od pani Nociarovej
Hned’ na zaliatku roka poskytla pani Nociarova potravinovll pomoc, ktord
vyznamne prispela k zabezpeCeniu zékladnych potrieb prijimatel’'ov soc.sluzby .
Tento dar bol prijaty s vd’akou a ukazal, Ze solidarita zo strany miestnej komunity
je stale pritomna.

» 23. januar — Posedenie pri buchtach vd’aka daru od pana Pavelku (Chalupkovo)
V januari sa prijimatelia soc.sluzby mohli tesit’ zo sladkého daru — Cerstvych

buchiet od pana Pavelku. Stretnutie pri spolo€nom stole vytvorilo prijemnu
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atmosféru, ktord posilnila medziludské vztahy a priniesla prijimatelom
soc.sluzby pocit pohody.

» 3. marec — Spolo¢ny gulas a obCerstvenie pre I'udi bez domova od pani Matuskovej
Marec sa niesol v znameni spoloc¢enského posedenia. Vd’aka pani Matuskovej bol
pripraveny chutny gulds a obCerstvenie, ktoré si prijimatelia soc.sluzby vychutnali
spolu. Tato aktivita zdoraznila dolezitost’ spolocného stolovania, ktoré posiliiuje pocit
domova aj v prostredi utulku.

» 8. jul — Premietanie filmov pre PSS. Letné mesiace spestrilo filmové popoludnie.
Premietanie poskytlo PSS mozZnost’ kultirneho zazitku, oddychu a relaxécie, ktory
bol vitanym spestrenim bezného dna.

» 12. august — Spolo¢né varenie gulasa. V auguste si PSS spolo¢ne s personalom
pripravili chutny gulas. Varenie v kolektive podporilo spolupracu, vzdjomnu pomoc
a prinieslo PSS radost’ z dobre vykonanej spolo¢nej prace.

> 21. august — Varenie gulésa spolu s dobrovolnikmi z ulice. Dalsia gulasové akcia
prepojila PSS s dobrovolnikmi z ulice. Spolo¢né varenie a stolovanie vytvorilo
priestor pre nové kontakty, nadviazanie priatel'stiev a posilnilo komunitné vézby.

» 23. september — Skrasl'ovanie zahrady pri utulku
V jesennych mesiacoch sa PSS podiel’ali na uprave a skrasl'ovani zahrady. Tato
aktivita nielenze skraslila okolie zariadenia, ale zaroven posilnila pracovné zru¢nosti
PSS a zlepsila prostredie, v ktorom travia svoj ¢as.

» 6. oktober — Posedenie s pani Matuskovou — krizovky a Citanie ¢asopisov
Oktober priniesol kultirno-relaxa¢né popoludnie, pocas ktorého pani Matuskova
pripravila pre PSS kriZovky a ¢itanie asopisov. Tato aktivita prispela k rozvoju
kognitivnych schopnosti a vytvorila prijemnt, uvol'nenti atmosféru.

» 5. december — Mikulasske posedenie. Predvianocny ¢as sprijemnil Mikulas, ktory
priniesol PSS drobné darceky a poteSenie. Mikulasske posedenie vyvolalo usmev a
prinieslo radostnt atmosféru plnu sviatoéného ducha.

> 24. december — Stedroveerné Vianoéné stretnutie. Najvyznamnej$ou udalostou
roka bolo tradi¢né Vianocné posedenie. PSS sa spoloc¢ne stretli pri Stedrove¢ernom

stole, ktory priniesol atmosféru pokoja, spolupatri¢nosti a radosti. Toto stretnutie
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symbolicky uzavrelo rok a zarovei posilnilo pocit rodinného zazemia v prostredi

utulku.

Tieto podujatia mali nielen spoloCensky charakter, ale predovsetkym posiliiovali
vztahy medzi PSS, budovali komunitného ducha a prinasali pocit déstojnosti, prijatia a

spolupatri¢nosti.

Zaver

Rok 2024 bol pre Utulok pre ob&anov bez pristresia obdobim plnym vyziev, ale
aj prilezitosti na upevnenie komunitného zivota a posilnenie vyznamu poskytovanych
sluzieb. Vd’aka systematickej praci zamestnancov a ochote darcov i dobrovol'nikov sa
podarilo zabezpecit’ nielen zakladné zivotné potreby PSS, ale aj vytvorit’ prostredie, v
ktorom sa citili prijati, reSpektovani a podporovani.

Aktivity organizované pocas roka priniesli PSS moZnost' zaZit' radost’ zo
spolocnych chvil’, rozvijat vziajomné vztahy a nadobudat pocit spolupatri¢nosti.
Zariadenie sa aj v roku 2024 potvrdilo ako ddlezity ¢lanok v sieti socidlnych sluzieb mesta
RuZomberok, ktoré poskytuje zazemie a pomoc obanom v nepriaznivej Zivotnej situdcii.

Uspesné zvladnutie ndroénych obdobi, & uZ v oblasti zabezpedenia prevadzky,
starostlivosti o PSS alebo organizaénych uloh, je vysledkom obetavej prace
zamestnancov. Mimoriadne si vazime aj podporu Sirokej verejnosti, darcov a
spolupracujucich subjektov, vd’aka ktorym moézeme naSe poslanie plnit’ kvalitne a s
Pudskym pristupom.

Do d’alsich rokov vstupujeme s cielom zachovat a rozvijat’ poskytované sluzby,
posiliiovat’ spolupracu s mestom RuZomberok a komunitou a vytvarat podmienky pre
dostojny zivot vSetkych, ktori sa ocitnll bez pristresia a podpory.

Zariadenie bolo aj v roku 2024 financované z rozpo¢tu mesta a tiez z finan¢ného
prispevku Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR v zmysle § 71 ods.7 zakona €.

448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach.
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PRIEMERNE EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON) ZA ROK 2024

v zmysle § 72 ods. 5 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. zdkona o socidlnych sluzbach
a o zmene a doplneni zikona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani

(zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov
(d’alej len ,,zdkon ¢.448/2008 Z. z.<)

Poskytovatel’ socialnej sluzby: MESTO RUZOMBEROK
Druh socialnej sluzby: UTULOK

Forma socidlnej sluzby: pobytova roéna

Pocet registrovanych miest socidlnej sluzby: 15

Ekonomicky opravnené naklady Celkové
naklady
(v zmysle § 72 ods. 5 zakona ¢. 448/2008 Z. z.) za obdobie
ROKU 2024
(ve)

2) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktord zodpoveda vyske platu 36 799,90

a ostatnych osobnych vyrovnani podl'a osobitného predpisu

poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne poistenie a povinné 13 229,35
b) prispevky na starobné déchodkové sporenie platené zamestnavatel'om v rozsahu

uréenom podla pismena a)
c) tuzemské cestovné ndhrady 0
d) vydavky na energie, vodu a komunikécie 12 513,08
e) vydavky na material okrem reprezentatného vybavenia novych interiérov 3 842,54
f) dopravné 0

vydavky na rutinnu udrzbu a Standardnti udrzbu okrem jednorazovej udrzby objektov 45,95
g) alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov

najomné za prendjom nehnutel’nosti alebo inej veci okrem dopravnych prostriedkov 0
h) a Specialnych strojov, pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo

vyske obvyklého najomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaju do

najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci
1) vydavky na sluzby 4 681,20

vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podl'a osobitného predpisu, 1237,23
1) odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri doCasnej pracovnej neschopnosti

zamestnanca podl'a osobitného predpisu

odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a iétovnych predpisov, o ktorom 0

poskytovatel socidlnej sluzby uctuje a odpisuje ho ako uctovna jednotka, odpis

hmotného majetku, ktorym st novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané
k) na ucely poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické

zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého najomného, za aké sa v tom c¢ase a na tom

mieste prenechavaju do najmu na dohodnuty ucel veci toho isté¢ho druhu alebo

porovnatel'né veci.

SPOLU EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY 72 349,25

Pocet prijimatel'ov socialnej sluzby 15

Priemerne EON na 1 miesto/mesiac v roku 2024 401,94 €
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Druh socidlnej sluzby: ttulok
Forma sociialnej sluzby: pobytova ro¢na
Jednotka pre druh sociialnej sluzby: prijimatel’ socialnej sluzby

Priemerné ro¢né bezné vydavky 72 349,25 €

Priemerny ro¢ny prijem z financného prispevku | 63 000,00 €
podla § 71 ods. 7

Priemerné rocné skutocne dosiahnuté prijmy z 8 588,28 €
platenia Gthrady

Pocet registrovanych miest socialnej sluzby 15
Priemerny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby 15
Priemerné bezné vydavky na 1 prijimatel'a 401,94 €

socialnej sluzby / 1 mesiac

Priemerné prijmy z finan¢ného prispevku podl'a | 350,00 €
§ 71 ods. 7 na 1 prijimatel’a / 1 mesiac

Ciele na rok 2025
» ZlepSenie kvality Zivota PSS:

e rozsirit’ ponuku volnocasovych a komunitnych aktivit (napr. tematické
dielne, Sportové aktivity, pravidelné spolocenské vecery),
e podporovat PSS pri hl'adani zamestnania a navrate do spolo¢nosti
prostrednictvom individudlneho socidlneho poradenstva,
e posilnit’ program rozvoja pracovnych a socialnych zru¢nosti.
» Skvalitnenie prevadzKky zariadenia:
e pokracovat’ v udrzbe a skraSl'ovani priestorov Utulku (interiér aj exteriér),
e zamerat sa na zvySenie bezpecCnosti a komfortu PSS (napr. lepSie
vybavenie hygienickych zariadeni, pranie a udrzba Satstva),
e zabezpecit pravidelnl potravinovi a materidlnu pomoc pre PSS aj cez
spolupracu s darcami.
» Posilnenie spoluprace a budovanie partnerstiev:
e rozvijat' spolupracu s dobrovolnikmi, neziskovymi organizaciami a
cirkevnymi inS$tituciami,
e aktivnejSie komunikovat' s verejnostou o Cinnosti utulku (napr. cez
mestské média alebo socialne siete),
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e zapgjat’ komunitu do spolo¢nych aktivit s PSS— napr. brigady, kultirne a
spolo¢enské podujatia.
» Podpora zdravia a prevencie
e organizovat prednasky a workshopy na tému zdravého zivotného Stylu,
prevencie zavislosti a ochrany zdravia,
e pokracovat v zabezpeCovani zdkladnej zdravotnej starostlivosti a v
spolupréci s lekarmi a zdravotnickymi zariadeniami.
» Dlhodoby ciel’
e vytvarat podmienky pre trvalejSiu integraciu PSS do spolo¢nosti —
podpora pri vybavovani byvania, hladani prace a posiliiovani

samostatnosti.

Mesto Ruzomberok, Namestie A. Hlinku 1098/1, 034 01 Ruzomberok, Tel.: +421
44 431 44 22
www.ruzomberok.sk, ruzomberok@ruzomberok.sk,
ICO: 00315737 DIC: 2021339265



http://www.ruzomberok.sk/

