Propozicie

Beh Ludrovskou dolinou 2026

Usporiadatel: Ruzomberskie Strely 0.z., Obec Ludrova, OSK Ludrova,
Riaditel pretekov: Peter Slimak

Hlavny rozhodca: Ladislav Valent

Termin a miesto: 20.6.2025 Ludrovska dolina (futbalovy stadién)

Registracia: behldolinou@gmail.com do 18.6.2026 , + na mieste v den preteku.

Prezentdcia: V deni Startu pretekov od 7.00 hod (futbalovy stadién)

Startovné: Dospeli 10,- €, registracia v defi pretekov 12,- € Deti a mlade zdarma.
Obcerstvenie: pivo, kofola, gulas

Pravidla: Preteka sa podla pravidiel atletiky a tychto propozicii

Informacie: Peter Laco, tel.: 0905 284 430 , e-mail: behldolinou@gmail.com

Casomiera: vlastna
Trat: Detské kategdrie trava, ostatné kat. lesna cesta, asfalt

Ceny: prvi traja v kazdej kategorii obdrzia diplomy a medailu, pre kazdého detského pretekara
sladkost’

Protesty: protest s vkladom 10,-€ treba dorucit’ hlavnému rozhodcovi do 15 mintt po skonceni
discipliny pisomne.

Vyhlasenie vysledkov: po skonceni jednotlivych kategorii priebeZzne v priestoroch start/ciel

Dolezité upozornenie: Vsetci ucastnici pretekov $tartuju na vlastné nebezpecie. Usporiadatel’ si
vyhradzuje pravo zmeny propozicii. Prevzatim Startovného ¢isla ucastnik potvrdzuje, Ze sa zucastiiuje
pretekov na vlastni zodpovednost’. Zaroven prehlasuje, Ze jeho zdravotny stav a fyzicka kondicia mu
umoziuje absolvovat preteky, a Ze bude pocas celé¢ho podujatia dodrziavat’ zasady fair-play, a pokyny
organizatorov. Pocas preteku musi byt’ Startovné ¢islo viditelné.

Organizator si vyhradzuje pravo zmeny propozicii.
Casovy limit: stanoveny na 2:30 hod.

Casovy rozpis a dizka trati:

Deti:  0d 9:30

. Deti 1 vek do 7 rokov (2018 a mladsie) 60 m
. Deti 2 vek 8-9 rokov (rok nar. 2017 - 2018) 100 m
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. Najml. ziaci a ziacky (rok nar. 2015 - 2016) 200 m

. Mladsi ziaci/ziacky (rok nar. 2013 - 2014) 300 m
. Starsi ziaci/ziacky (rok nar. 2011 - 2012) 500 m
10:30

. Dorast (rok narodenia 2009 - 2010) 5000 m
Zeny

. F vek 18 — 39 rokov (rok narodenia 1987 — 2008) 10 000 m
. F40 vek 40 — 49 rokov (rok narodenia 1977 — 1986) 10 000 m
. F50 vek 50 — 59 rokov (rok narodenia 1967 — 1976) 10 000 m
. F60 vek 60 rokov a viac (rok narodenia 1966 a skor) 5000 m
Muzi

. M vek 18 — 39 rokov (rok narodenia 1987 — 2008) 10 000 m
. M40 vek 40 — 49 rokov (rok narodenia 1977 — 1986) 10 000 m
. M350 vek 50 — 59 rokov (rok narodenia 1967 — 1976) 10 000 m
. M60 vek 60 — 69 rokov (rok narodenia 1957 —1966) 10 000 m
. M70 vek 70 rokov a viac (rok narodenia 1956 a skor) 5000 m

V pripade, Ze bude v kategdriach menej ako 5 pretekarov — kategérie mozu byt zlucené, ale
vyhodnotia sa samostatne tak ako je v rozpise. V detskych kategdriach a doraste chlapci aj
diev€atd samostatne.

Peter Slimak Ladislav Valent

riaditel pretekov hlavny rozhodca



