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Mesto Ružomberok spracovalo Komunitný plán sociálnych služieb Mesta Ružomberok na roky 2024 - 2030 

(ďalej len „KPSS“), ktorý bol schválený dňa 12.12.2023 MsZ Uznesením č.209/2023.  

Súčasťou realizačnej fázy KPSS je aj pravidelné sledovanie a vyhodnocovanie cieľov KPSS v ročných 

intervaloch formou Správy o plnení cieľov a opatrení KPSS.  

 

Hlavným cieľom KPSS je poskytovať moderné, dostupné, kvalitné a efektívne 

sociálne služby v meste Ružomberok.  
Za účelom napĺňania hlavného cieľa boli stanovené jednotlivé strategické a špecifické ciele, ktoré sú rozdelené 

na jednotlivé opatrenia a aktivity: 

Strategický cieľ 1. Vytvoriť priaznivé životné podmienky pre rodiny s deťmi 

a mládežou  z rôznorodého prostredia 
Špecifický cieľ 1.1 Rozvíjať a skvalitňovať sociálne služby na podporu rodiny s deťmi 

Opatrenie 1.1.1 Skvalitniť a zefektívniť poskytovanie sociálnej služby v zariadení starostlivosti o deti do 

troch rokov veku dieťaťa (detské jasle) 

Aktivita 1 - Podporovať modernizáciu prostredníctvom zavádzania inovatívnych prvkov                                             

do výchovnovzdelávacieho procesu v detských jasliach - NESPLNENÁ 

V roku 2025 neboli zrealizované žiadne aktivity týkajúce sa modernizácie detských jaslí. Mesto sa nemohlo 

zapojiť do vyhlásených výziev zo štrukturálnych fondov, nakoľko nespĺňalo podmienky oprávnenosti 

vyhlásených výziev. 

 

Aktivita 2 - Monitorovať obsadenosť detských jaslí - NESPLNENÁ 

Detské jasle (zariadenie starostlivosti o deti do 3 rokov veku dieťaťa) sa nachádzajú v priestoroch MŠ Za dráhou, 

Ružomberok. Kapacita zariadenia je 10 miest, pracujú v nich 2 zamestnanci. Kapacita počas roka 2025 bola 

naplnená na 58%. Externé zdroje predstavujú príjem z úhrady rodičov za poskytnutú službu v zmysle VZN 

č.13/2025 o sociálnych službách poskytovaných Mestom Ružomberok (23 700,- eur) a odmeny v zmysle Vyššej 

kolektívnej zmluvy na rok 2025 v celkovej sume 2 179,20 eur (800,00 eur/osobu + odvodové položky), finančné 

prostriedky boli poskytnuté zo štátneho rozpočtu. 

Aktivita 2 - Zabezpečovať pravidelné vzdelávanie príslušných zamestnancov - NESPLNENÁ 

V roku 2025 nebolo zrealizované žiadne vzdelávanie ani supervízia pre zamestnancov detských jaslí vzhľadom 

na nedostatok finančných prostriedkov. 

 

 

Merateľný ukazovateľ 
Požadovaná 

hodnota 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Zrealizované aktivity smerujúce 

k modernizácii detských jaslí 

Nebolo                  

v pláne 

0 - - - - 

Merateľný ukazovateľ 
Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška  

finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé  

zdroje 

Percentuálne využitie kapacity 

detských jaslí 

100% 58% 9 942,- € 27 000,- € 10 314,52 € 25 879,20 € 

Merateľný ukazovateľ 
Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet  

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet absolvovaných 

vzdelávaní/supervízií  

Počet zapojených zamestnancov 

do vzdelávania 

1 

 

2 

0 

 

0 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
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Opatrenie 1.1.2 Podporovať spoluprácu so zariadením včasnej intervencie  

Aktivita 1. Spolupracovať so zariadením včasnej intervencie – NESPLNENÁ 

V roku 2025 sa neuskutočnilo žiadne pracovné stretnutie terénnych sociálnych pracovníkov                                                        

s pracovníkmi zariadenia včasnej intervencie s cieľom riešenia krízovej situácie konkrétnej rodiny. V rámci 

nízkoprahovej sociálnej služby pre deti a rodinu potreba stretnutia v minulom roku taktiež nevznikla  vzhľadom 

na vzorku klientov, ktorá navštevuje RK- PREROD. Služba včasnej intervencie sa poskytuje totiž dieťaťu do                 

7 rokov veku, ak je jeho vývin ohrozený z dôvodu zdravotného postihnutia a rodine tohto dieťaťa. 

 

Špecifický cieľ 1.2 Pomáhať deťom ohrozeným sociálnym vylúčením a možným vznikom 

patológií k ich funkčnosti a integrácii do spoločnosti. 
Opatrenie 1.2.1 Podporovať rozvoj sociálnych, poradenských a voľnočasových aktivít  

Aktivita 1. Podpora terénnych programov na zmysluplné trávenie voľného času ohrozených detí a tzv. 

neorganizovanej sídliskovej mládeže – ČIASTOČNE SPLNENÁ 

Uplynulý rok boli v nízkoprahovej sociálnej službe pre deti a rodinu (NSSDR) RK PREROD k dispozícií 2 

záujmové skupiny.  24 chlapcov z MRK navštevovalo športový krúžok každú stredu  v telocvični Školy 

umeleckého priemyslu.  20 chlapcov sa pravidelne zúčastňovalo  športových skupín, v rámci ktorých bol 

realizovaný preventívny 4D-program (dobrovoľnosť, dôvera, dobrodružstvo, dáme to) každý piatok v telocvični 

ZŠ Černová. Vynaložená výška fin. prostriedkov v sume 102 756,73 € predstavuje celkový rozpočet mesta 

na túto službu, nielen na terénne programy voľnočasových aktivít. 
 

Aktivita 2. Pokračovať v realizácii prímestských a pobytových táborov nízkoprahovým denným 

centrum pre deti a rodinu RK-PREROD – SPLNENÁ 

V roku 2025 bol zrealizovaný lyžiarsky pobyt na Smrekovici pre 15 detí, pobytový tábor v Svätom Jure pre 25 

detí a prímestský tábor v rozličných oblastiach a atrakciách Žilinského kraja pre 20 detí. Tieto výchovno-

rekreačné aktivity sú priestorom pre budovanie osobnosti a rozvoj podporných vzťahov medzi klientmi. Klienti 

majú príležitosť trénovať sa vo vytrvalosti, odvahe, spolupatričnosti, vzájomnej podpore s možnosťou zažiť 

prirodzenú radosť a dobrodružstvo v prírode. Okrem uvedených pobytov bol realizovaný krátky pobyt na Chate 

pod Kozím pre 10 chlapcov a jesenný 3-dňový pobyt v Liptovskej Osade pre 12 detí.  

Časť finančných prostriedkov vo výške 1 000,- eur na zabezpečenie pobytového tábora bola použitá z grantu 

Nadácie Centra pre filantropiu (opatrenie 1.3.2. aktivita 4). Z rozpočtu mesta boli tábory spolufinancované vo 

výške 5 441,50 eur. 

 

 

 

 

Merateľný ukazovateľ 
Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet pracovných stretnutí  

v rámci spolupráce so zariadením 

včasnej intervencie 

Podľa 

potreby 

0 - - - - 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet detí a mládeže zapojených 

do voľnočasových  záujmových 

aktivít 

100 44 91 552,- € - 102 756,73 € - 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet detí a mládeže 

zúčastnených v táboroch 

65 82 6 000,- € 1 000,- € 6 236,60 € 1 000,- € 
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Aktivita 3. Vytvárať podmienky na  prepájanie zdravotnej a sociálnej pomoci pre deti so zdravotným 

znevýhodnením a ich rodičov (vyhradiť určitý počet miest v dennom stacionári)-  NESPLNENÁ 

Plánované začatie prevádzky denného stacionára je v roku 2026. 

 

Opatrenie 1.2.2 Podporiť udržiavanie rodinných väzieb detí z CDR s cieľom ich návratu do 

prirodzeného rodinného prostredia  

Aktivita 1. Poskytovať príspevok na dopravu do CDR pre rodičov umiestnených detí – NESPLNENÁ 

V roku 2025 nebola podaná žiadosť o poskytnutie príspevku na dopravu do CDR. 

 
Aktivita 2. Poskytovať príspevok na osamostatnenie sa mladého dospelého pri odchode z CDR – 

SPLNENÁ 

V roku 2025 boli podané 2 žiadosti o poskytnutie príspevku na osamostatnenie sa mladého dospelého, celkovo 

bola vyplatená suma 764,55 eur. 

 

Aktivita 3. Realizovať preventívne aktivity zamerané na úpravu a obnovu rodinných pomerov vrátane 

bytových a sociálnych pomerov dieťaťa – SPLNENÁ 

V roku 2025 neboli realizované stretnutia rodinných kruhov, nakoľko existuje  koordinátor stretnutí rodinných 

kruhov, pracujúci pod Centrom pre deti a rodiny Ružomberok, ktorý NSSDR v 2 prípadoch prizval ako 

participujúci prvok. Zároveň NSSDR je kooperujúci subjekt u 10 prípadov, kde aktívne spolupracuje 

s kurátorkami zo SPODaSK ÚPSVaR Ružomberok na výkone opatrení a plánu sociálnej práce. Taktiež terénni 

sociálni pracovníci sa zúčastnili na 5 stretnutiach rodinného kruhu. 

V rámci NSSDR RK-PREROD bolo zrealizovaných 84 aktivít zameraných na obnovu rodinných pomerov. 

Jedná sa o preventívne aktivity a intervencie, ktorých cieľom je zlepšenie fungovania rodinného systému, 

obnova narušených vzťahov a podpora zdravého rodinného prostredia. Môže ísť napríklad o podporné 

rozhovory, rodinné konzultácie, vzdelávacie aktivity či facilitované stretnutia, ktoré sa realizujú s členmi 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet detí so zdravotným 

znevýhodnením využívajúcich 

službu denného stacionára 

Nebolo                  

v pláne 

0 - - - - 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet poskytnutých príspevkov 

pre rodičov na dopravu do CDR  

Výška poskytnutých príspevkov 

pre rodičov na dopravu do CDR 

Podľa 

požiadaviek 

0 

 

0 

- 

 

10,- € 

- 

 

- 

- 

 

0,- € 

- 

 

0,- € 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet poskytnutých príspevkov 

na osamostatnenie sa mladého 

dospelého  

Výška poskytnutých príspevkov 

na osamostatnenie sa mladého 

dospelého 

 

Podľa 

požiadaviek 

2 

 

 

764,55 € 

- 

 

 

2 000,- € 

- 

 

 

- 

- 

 

 

764,55 € 

- 

 

 

0,- € 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet zrealizovaných 

preventívnych aktivít  

Podľa 

potreby 

101 - - - - 
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rodiny– buď individuálne alebo skupinovo. Aktivity boli realizované výlučne v priestoroch NSSDR RK-

PREROD, čo sa ukázalo ako významné pre efektivitu práce s rodinami. Centrum poskytuje neutrálny, bezpečný 

priestor, kde sa darí budovať dôveru a zamerať sa na konkrétne ciele – na rozdiel od domáceho prostredia, kde 

sa môžu objaviť rušivé faktory alebo mocenská nerovnováha. Stretnutia boli vedené systematicky a reflektovali 

individuálne potreby jednotlivých rodín. 

 

Opatrenie 1.3.1 Rozvíjať terénnu sociálnu prácu a poradenstvo  

Aktivita 1. Pokračovať v terénnej sociálnej práci so zameraním na rodiny v kríze – ČIASTOČNE 

SPLNENÁ 

V roku 2025 bolo vykonaných spolu 290 šetrení  priamo v rodinách. V kancelárii TSP bolo poskytnutých 596 

poradenstiev a cez telekomunikačné média 514 intervencií. Spolu to bolo 1 449 intervencií. Poradenstvo bolo 

poskytované rodinám aj jednotlivcom.  Financovanie terénnej sociálnej práce je takmer 100% z NP Terénna 

sociálna práca a komunitné centrá – aktivita Terénna sociálna práca – náhrada mzdových výdavkov 2 terénnych 

sociálnych pracovníkov (bližšie k financovaniu je uvedené v opatrení 3.1.3, aktivita 2). 

 

Aktivita 2. Spolupracovať s inými organizáciami a inštitúciami zameranými na rodinu (napr. ÚPSVaR, 

verejní a neverejní poskytovatelia sociálnych služieb) – SPLNENÁ 

Pracovníci terénnej sociálnej práce úzko spolupracujú najmä s organizáciami ako Úrad práce, sociálnych vecí 

a rodiny Ružomberok – odd. sociálno-právnej ochrany detí a sociálnej kurately, s Centrami pre deti a rodinu, 

Spišskou katolíckou charitou, dobrovoľníčkou Slovenského červeného kríža, Komunitným centrom Úsmev ako 

dar, Komunitným centrom Bratskej jednoty baptistov, Odd. školstva Mestského úradu Ružomberok, Odd. pre 

komunitný rozvoj a kultúru, Potravinová banka Slniečko, Mestský útulok pre občanov bez prístrešia,  Nadáciou 

J&T, Občianskym združením Dom nádeje, Nadáciou ŽSK pre podporu rodiny, Katolíckou  univerzitou,  

Koordinátorom ochrany detí pred násilím ÚPSVaR, Občianskym združením Misia mladých, Bezplatnou 

dlhovou poradňou, Poradňou komplexnej pomoci, MsP, MOPS, OR HaZZ, RK Prerod,  Odbor prevencie 

kriminality MV SR,  ByPo, OP pre oblasť financií.   Spolu sa uskutočnilo 173 rôznych stretnutí a kontaktov.  

 

Aktivita 3. Poskytovať základné sociálne poradenstvo – SPLNENÁ 

V roku 2025 poskytli terénni sociálni pracovníci základné sociálne poradenstvo spolu pre 418 rodín a bolo 

poskytnutých spolu 999 poradenstiev.  

 

 

 

Špecifický cieľ 1.3 Podporovať a rozširovať služby krízovej intervencie 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet vykonaných šetrení v 

rodine  

400 290 9 640,- € 50 390,- € 6 633,85 € 47 582,15 € 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Realizácia aktivít a programov 

s priamym zapojením alebo 

s podporou mesta 

10/mesiac 

(120/rok) 

173 9 640,- € 50 390,- € 6 633,85 € 47 582,15 € 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet rodín, ktorým bolo 

poskytnuté základné sociálne 

poradenstvo 

500 418 9 640,- € 50 390,- € 6 633,85 € 47 582,15 € 
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Aktivita 4. Podporovať koordináciu spolupráce poskytovateľov služieb pre rodiny s deťmi – SPLNENÁ 

Za rok 2025 bolo zrealizovaných 5 spoločných aktivít viacerých poskytovateľov a to: Lampiónový sprievod, 

Primátorský punč, Zbierka sladkostí do mikulášskych balíčkov pre vybrané rodiny a Zbierka ošatenia a drogérie, 

potravín, ktoré sa robia priebežne počas roka. Taktiež prebehol výber detí na letný tábor, ktorý bol organizovaný 

ZMOS v spolupráci s MO SR. 

 

Aktivita 5. Skvalitniť priestorové podmienky pre výkon terénnej sociálnej práce – NESPLNENÁ 

V roku 2025 neboli vynaložené finančné prostriedky na rekonštrukciu objektu, kde sídlia terénni sociálni 

pracovníci. 

 

Opatrenie 1.3.2 Podporovať a rozširovať sociálnu službu krízovej intervencie poskytovanú v 

nízkoprahovom dennom centre pre deti a rodinu RK-PREROD  

Aktivita 1. Personálne posilniť tím RK-PREROD – NESPLNENÁ 

V roku 2025 nedošlo k navýšeniu počtu zamestnancov. V súčasnosti sa javí počet zamestnancov ako dostatočný 

vzhľadom na požiadavky na poskytnutie tejto sociálnej služby v meste Ružomberok. Príležitostná potreba 

navýšenia počtu zamestnancov napr. počas táborov je riešená formou dohôd o vykonaní práce, resp. dohôd 

o pracovnej činnosti.  

Financovanie NSSDR RK-PREROD v roku 2025 predstavovalo sumu 102 756,73 eur z rozpočtu mesta, čo 

zahŕňalo predovšetkým mzdové výdavky vo výške 79 536,76 eur, nájomné priestorov v ZŠ Sládkovičova 

a prenájom telocvične ŠUP 7 940,- eur a 15 279,97 eur na ostatné výdavky napr. na materiál, služby, cestovné, 

prepravné a pod. 

 

Aktivita 2. Koordinovať subjekty pracujúce s deťmi a mládežou – ČIASTOČNE SPLNENÁ 

V rámci multidisciplinárnej spolupráce a koordinácie činnosti NSSDR RK-PREROD s ďalšími subjektmi 

pracujúcimi s deťmi a mládežou bolo zrealizovaných 55 stretnutí. Stretnutia boli zamerané na koordináciu 

vzájomnej činnosti v zmysle multidisciplinárneho prístupu ku klientovi, nastavenia spolupráce a jednotného 

postupu zapojených pomáhajúcich. Stretnutia boli realizované v rámci intervencie a prevencie na stredných                   

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Realizácia aktivít a programov 

s priamym zapojením alebo 

s podporou mesta 

Podľa 

požiadaviek 

5 - - - - 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Výška finančných prostriedkov 

vynaložených na rekonštrukciu 

objektu 

Nebolo 

v pláne 

investícií 

0 - - - - 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Navýšenie počtu zamestnancov 

centra  

Nebolo 

v pláne na 

rok 2025 

0 - - - - 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet zorganizovaných stretnutí 

s inými organizáciami 

pracujúcimi s deťmi a mládežou 

143 55 - - - - 
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a základných školách v rámci mesta Ružomberok, spolupráce s Centrom poradenstva a prevencie, SPODaSK 

ÚPSVaR Ružomberok, s Centrom pre deti a rodiny, so základnou špeciálnou školou, diagnostickým centrom, 

stredoškolským internátom a Komunitným centrom Úsmev ako dar. 

 

Aktivita 3. Rozšíriť poskytovanie mobilnej služby prostredníctvom karavanu do viacerých lokalít mesta 

Ružomberok – ČIASTOČNE SPLNENÁ 

Mobilný nízkoprah v karavane predstavuje mobilnú sociálnu službu, ktorú NSSDR RK-PREROD poskytuje 

prostredníctvom svojich odborných zamestnancov v spolupráci s terénnymi sociálnymi pracovníkmi, 

dobrovoľníkmi a zástupcami partnerských organizácií pre deti a mládež na zmysluplné trávenie voľného času, 

identifikovanie potrieb a návrhov detí, mladých a ich rodičov a pomoc v krízových životných situáciách v 

lokalitách Baničné, Klačno, Roveň a ulica Ž. Silbigera. K navýšeniu stanovísk karavanu v roku 2025 nedošlo, 

avšak podarilo sa udržať všetky súčasné stanoviská. Časť finančných prostriedkov vo výške 2 000,- eur na 

zabezpečenie aktivít v 4 lokalitách umiestnenia karavanu bola použitá z grantu Nadácie Centra pre filantropiu 

(opatrenie 1.3.2 aktivita 4).  

 

Aktivita 4. Zvyšovať získané externé zdroje na činnosť centra – SPLNENÁ 

Na základe uzatvorenej Zmluvy o poskytnutí finančného príspevku z Nadácie Centra pre filantropiu Bratislava 

boli získané finančné prostriedky v sume 3 000,- eur na projekt „Prerod-move-jump-meet“. Cieľom projektu 

bolo aktivizovať a inšpirovať ohrozené deti a mládež k „pohybu“ a rozhodnutiu, aby v prípade prežívania 

náročnej životnej situácie neostávali sami, ale vyhľadali spoločnosť kamarátov a odborného tímu RK-PREROD.  

Finančné prostriedky boli použité v zmysle projektu na digitálneho terénneho pracovníka a mobilného terénneho 

pracovníka, rozšírenie vybavenia karavanu, opravu a dokúpenie športového vybavenia, ale aj na pobytový tábor 

pre deti (uvedené v opatrení  1.2.1 aktivita 2.). 

 

Opatrenie 1.3.3 Podporiť zriadenie núdzového bývania  

Aktivita 1. Vyhľadať vhodnú budovu  - NESPLNENÁ 

V roku 2025 sa nepodarilo vytipovať vhodný objekt na zriadenie núdzového bývania, ani získať možné finančné 

prostriedky z nenávratných finančných zdrojov EÚ, nakoľko nebola zverejnená výzva na tento typ sociálnej 

služby. 

 

 

 

 

 

 

 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet stanovísk mobilného 

nízkoprahu 

4 4 - - - 2 000,- € 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Výška získaných finančných 

prostriedkov z externých zdrojov 

Min.                      

3 000,- €  

3 000,- € - - - 3 000,- € 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Začatie prevádzkovania sociálnej 

služby 

Nebolo 

v pláne 

investícii   

- - - - - 
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Aktivita 2. Spolupráca so subjektmi, ktoré túto sociálnu službu poskytujú – NESPLNENÁ 

V roku 2025 nevznikla potreba spolupráce so subjektmi, ktoré túto službu poskytujú, nakoľko najbližšie 

zariadenia núdzového bývania sa nachádzajú v Dolnom Kubíne, v Liptovskom Mikuláši a Martine. Umiestnenie 

občanov do tohto typu zariadenia je v kompetencii SPODaSK ÚPSVaR. 

 

Aktivita 3. Nevyhnutná rekonštrukcia priestorov – NESPLNENÁ 

V roku 2025 sa nepodarilo vytipovať vhodný objekt na zriadenie núdzového bývania, ani získať možné finančné 

prostriedky z nenávratných finančných zdrojov EÚ na jeho rekonštrukciu, nakoľko nebola zverejnená výzva na 

tento typ sociálnej služby. 

 

Aktivita 4. Prevádzkovanie sociálnej služby min. pre 3 rodiny s maloletými deťmi -NESPLNENÁ 

Plnenie tejto aktivity je podmienené predošlými aktivitami, bez ich splnenia nie je možné plniť túto aktivitu. 

 

Opatrenie 1.3.4 Podporiť zriadenie domova na polceste  

Aktivita 1. Vyhľadať vhodnú budovu  - NESPLNENÁ 

V roku 2025 sa nepodarilo vytipovať vhodný objekt na zriadenie domova na polceste, ani získať možné finančné 

prostriedky z nenávratných finančných zdrojov EÚ, nakoľko nebola zverejnená výzva na tento typ sociálnej 

služby. 

 

Aktivita 2. Spolupráca so subjektmi, ktoré túto sociálnu službu poskytujú – NESPLNENÁ 

V meste Ružomberok sa nachádza Domov na polceste -  DORKA, ktorej zriaďovateľom je VÚC Žilina. 

Nachádza sa na ul. Pod Skalami 218, Ružomberok a jeho kapacita je 5 miest. Cieľovou skupinou sú mladí 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Začatie prevádzkovania sociálnej 

služby 

Nebolo 

v pláne 

investícii   

- - - - - 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Začatie prevádzkovania sociálnej 

služby 

Nebolo 

v pláne 

investícii   

- - - - - 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet prijímateľov sociálnej 

služby 

-   - - - - - 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Začatie prevádzkovania sociálnej 

služby 

Nebolo 

v pláne 

investícii   

- - - - - 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Začatie prevádzkovania sociálnej 

služby 

Nebolo 

v pláne 

investícii   

- - - - - 
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dospelí muži. V uplynulom roku nevznikla potreba spolupráce so zariadením. 

 

Aktivita 3. Nevyhnutná rekonštrukcia priestorov – NESPLNENÁ 

V roku 2025 sa nepodarilo vytipovať vhodný objekt na zriadenie domova na polceste, ani získať možné finančné 

prostriedky z nenávratných finančných zdrojov EÚ na jeho rekonštrukciu, nakoľko nebola zverejnená výzva na 

tento typ sociálnej služby. 

 

Aktivita 4. Prevádzkovanie sociálnej služby pre 5 žien – NESPLNENÁ 

Plnenie tejto aktivity je podmienené predošlými aktivitami, bez ich splnenia nie je možné plniť túto aktivitu. 

 

 

Špecifický cieľ 1.4 Podporovať budovanie zdravého vzťahu  rodič – dieťa, posilňovať 

rodičovské kompetencie a vytvárať priestor na zamedzenie sociálnej izolácie rodín 

Opatrenie 1.4.1 Vzdelávacie aktivity pre rodičov  

Aktivita 1. Realizovať informačné a odborné stretnutia pre rodičov – ČIASTOČNE SPLNENÁ 

V roku 2025 NSSDR RK-PREROD zrealizoval 8 odborných stretnutí pre rodičov na školách. Cieľom stretnutí 

je na školách tvoriť prostredie, v ktorom sa deti budú cítiť pochopené a podporované. Táto snaha je 

najefektívnejšia, keď sú do celého procesu zapojení aj rodičia. Stretnutia poskytujú priestor na zdieľanie 

praktických rád, porozumenie vývinovým potrebám detí a otvorenú diskusiu o aktuálnych výzvach. 

 

Aktivita 2. Podporiť svojpomocné skupiny rodičov – NESPLNENÁ 

Realizácia plánovaných rodičovských svojpomocných skupín v tomto období neprebehla. Dôvodom boli 

organizačné a personálne kapacity, ktoré neumožnili zabezpečiť ich priebeh v plánovanom rozsahu. Namiesto 

skupinovej práce sa realizovali individuálne konzultácie s rodičmi podľa aktuálnych potrieb a zároveň boli 

realizované pravidelné, odborné a informačné stretnutia pre rodičov na základných školách.   
 

 

 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Začatie prevádzkovania sociálnej 

služby 

Nebolo 

v pláne 

investícii   

- - - - - 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet prijímateľov sociálnej 

služby 

-   - - - - - 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet zrealizovaných aktivít pre 

rodičov 

15 8 - - - - 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet zúčastnených rodičov  250 0 - - - - 
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Strategický cieľ 2. Skvalitniť a rozšíriť sociálne služby pre seniorov a osoby 

zdravotne znevýhodnené a zvýšiť kvalitu ich života 
Špecifický cieľ 2.1 Rozšíriť existujúce sociálne služby pre seniorov a osoby  zdravotne 

znevýhodnené 
Opatrenie 2.1.1 Rozšíriť  sociálne služby o novú pobytovú sociálnu službu 

Aktivita 1. Vybudovať nové zariadenie sociálnych služieb – zariadenie pre seniorov a/alebo zariadenie 

opatrovateľskej služby – NESPLNENÁ 

Strategický dokument Národné priority rozvoja sociálnych služieb na roky 2021-2030 určuje smerovanie 

sociálnych služieb a zameriava sa na deinštitucionalizáciu sociálnych služieb, čo v praxi znamená prechod 

z inštitucionálnej na komunitnú starostlivosť v systéme sociálnych služieb. Pripravovaná reforma sociálnych 

služieb sa zameriava predovšetkým na poskytovanie sociálnych služieb ambulantnou a terénnou formou 

a v súlade s týmto strategickým smerovaním sú vyhlasované výzvy na získavanie nenávratných finančných 

prostriedkov, ktoré sú zacielené práve na podporu ambulantných a terénnych foriem sociálnych služieb. Nie je 

predpoklad získania finančných prostriedkov na vybudovanie pobytového zariadenia s väčšou kapacitou. 

Nakoľko v tesnej blízkosti mesta Ružomberok sa nachádzajú 2 pobytové zariadenia (CSS Likava a Senires, n.o.) 

a na území mesta 1 neverejný poskytovateľ, sa javí táto aktivita ako nerealizovateľná. 

 

Aktivita 2. Podporovať zriadenie nového pobytového zariadenia sociálnych služieb neverejným 

poskytovateľom sociálnych služieb na území mesta Ružomberok – NESPLNENÁ 

Neverejný poskytovateľ začal už v roku 2024 s výstavbou nového pobytového zariadenia na území mesta 

Ružomberok, súhlas s jeho zriadením vzhľadom na typ sociálnej služby v zmysle zákona č.448/2008 Z. z. 

o sociálnych službách vydáva VÚC Žilina. 

 

Opatrenie 2.1.2 Rozšíriť  sociálne služby o novú ambulantnú sociálnu službu 

Aktivita 1. Pripraviť dokumentáciu, ktorá bude obsahovať stavebné plány k prestavbe vybraného 

areálu – SPLNENÁ 

Podporná dokumentácia bola súčasťou Žiadosti o prostriedky mechanizmu na rozšírenie kapacít komunitnej 

starostlivosti – projekt Rekonštrukcie ZŠ na denný stacionár, ul. Š. Nahálku 1, Ružomberok. Na projekt bola už 

v roku 2024 schválená suma 1 598 010,- eur z MPSVR z Plánu obnovy. 

 

 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet vytvorených miest 

v pobytových zariadeniach 

Počet prijímateľov pobytovej 

sociálnej služby 

Nebolo 

v pláne 

investícií 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet vytvorených miest 

v pobytových zariadeniach 

Počet prijímateľov pobytovej 

sociálnej služby 

Podľa 

požiadaviek 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet vytvorených miest 

v pobytových zariadeniach 

Počet prijímateľov pobytovej 

sociálnej služby 

30 

 

0 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 
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Aktivita 2. Realizovať rekonštrukciu vybraného objektu - SPLNENÁ 

V roku 2025 začala rekonštrukcia objektu, ktorá bude ukončená v roku 2026. 

Aktivita 3. Registrovať sociálnu službu - ZATIAĽ NESPLNENÁ 

Registrácia sociálnej služby je naplánovaná na jún 2026, po ukončení rekonštrukcie objektu a kolaudácii 

stavby. 

 

Aktivita 4. Prevádzkovať sociálnu službu - ZATIAĽ NESPLNENÁ 

Plánované začatie prevádzkovania sociálnej služby je v roku 2026, v nadväznosti na zaregistrovanie sociálnej 

služby v registri poskytovateľov sociálnych služieb, vedenom na VÚC Žilina. 

 

Opatrenie 2.1.3 Podporovať sociálne služby poskytované neverejnými poskytovateľmi 

Aktivita 1. Spolupracovať s neverejnými poskytovateľmi sociálnych služieb a finančne podporovať ich 

činnosť –SPLNENÁ 

V roku 2025 bolo na základe žiadostí neverejných poskytovateľov uzavretých 8 zmlúv o poskytnutí finančného 

príspevku na prevádzku v zmysle § 75 zákona č.448/2008 Z. z. o sociálnych službách: 

- Spišská katolícka charita – denný stacionár Lisková, počet prijímateľov 10, výška fin. príspevku                               

6 370 €  

- Terézia, n.o. – Zariadenie pre seniorov Lokca, počet prijímateľov 2, výška fin. príspevku 10 056,36 €  

- ADM, n.o. Bardejov – zariadenie opatrovateľskej služby Zborov, počet prijímateľov 1, výška fin. 

príspevku 2 245,80 € 

Merateľný ukazovateľ 
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- 

 

- 
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30 

 

0 
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- 
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- 

Merateľný ukazovateľ 
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príspevkov neverejným 
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mesta 

10 

 

Podľa 

uzatvorených 

zmlúv 

22 

 

27 507,22 

- 

 

40 000,- 

- 

 

- 

- 

 

27 507,22 € 

- 

 

- 



 12 

- Iskierka nádeje SD, n.o. Trenčín, zariadenie pre seniorov, počet prijímateľov 1, výška fin. príspevku 

3 421,19 € 

- ZSS Nestor, o. z. Zázrivá, zariadenie pre seniorov, počet prijímateľov 2, výška fin. príspevku 869,12 € 

- Golden Age, o.z. – zariadenie pre seniorov Lipt. Mikuláš, počet prijímateľov 3, výška fin. príspevku              

3 693,33 € 

- ZSS Nestor, o. z. Zázrivá, zariadenie opatrovateľskej služby, počet prijímateľov 2, výška fin. príspevku 

549,62 € 

- NO Diaconia Svätý Jur, zariadenie pre seniorov, počet prijímateľov 1, výška fin. príspevku 301,80 € 

 

Aktivita 2. Pomáhať pri začatí poskytovania novej sociálnej služby neverejným poskytovateľom na území 

mesta Ružomberok – NESPLNENÁ 

V roku 2025 nebola prijatá žiadna žiadosť o vydanie podporného alebo súhlasného stanoviska neverejného 

poskytovateľa so zriadením novej sociálnej služby na území mesta Ružomberok. 

 

Aktivita 3. Podporovať spoluprácu verejných a neverejných poskytovateľov sociálnych služieb -  

SPLNENÁ 

Spolupráca s verejnými alebo neverejnými poskytovateľmi je na dobrej úrovni, či sa už jedná o finančnú 

podporu neverejných poskytovateľov alebo spoluprácu s inými verejnými poskytovateľmi sociálnych služieb 

formou konzultácií a riešenia rôznych situácií. 

 

Opatrenie 2.1.4 Zlepšiť dostupnosť a rozšíriť rozsah sociálnych služieb 

Aktivita 1. Podporovať neverejných poskytovateľov ako napr. Slovenský červený kríž alebo Spišská 

katolícka charita, resp. iných pri začatí prevádzkovania uvedených sociálnych služieb - SPLNENÁ 

V rámci podpory činnosti Slovenského červeného kríža, územný spolok Liptovský bola dňa  11.12.2024 

Uznesením MsZ   č. 225/2024 schválená výpožička priestorov v Bjornsonovom dome, pričom svoje služby 

začali poskytovať v roku 2025. Za rok 2025 bolo vykonaných len 19 prevozov občanov mesta Ružomberok 

a bolo uzatvorených len 7 zmlúv o zapožičaní zdravotnej/kompenzačnej pomôcky. Zavedenie týchto služieb sa 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet prijímateľov sociálnych 

služieb  

Výška poskytnutých finančných 

príspevkov neverejným 

poskytovateľom z rozpočtu 

mesta 

10 

 

Podľa 

uzatvorených 

zmlúv 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet prijímateľov sociálnych 

služieb  

Výška poskytnutých finančných 

príspevkov neverejným 

poskytovateľom z rozpočtu 

mesta 

10 

 

Podľa 

uzatvorených 

zmlúv 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet občanov, ktorým bola 

zapožičaná zdravotná/ 

kompenzačná pomôcka  

Počet prijímateľov prepravnej 

služby 

Podľa 

požiadaviek 

7 

 

 

19 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 
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nestretlo s očakávaným úspechom napriek informačnej kampani. Hlavným dôvodom nezáujmu o  prepravnú 

službu je podmienka objednania si služby vopred, čo občanom mesta nevyhovuje. 

 

Aktivita 2. Poskytovať finančný príspevok na prevádzku v zmysle zákona o sociálnych službách – 

NESPLNENÁ 

V roku 2025 nebola prijatá žiadosť o poskytnutie finančného príspevku na prevádzku pre neverejných 

poskytovateľov uvedených v aktivite 1. v súvislosti so začatím prevádzkovania ich činnosti. Dôvodom 

nepodania žiadosti o poskytnutie finančného príspevku bolo minimálne využívanie služieb občanmi mesta 

Ružomberok. 

 

Opatrenie 2.1.5 Rozšíriť sociálne služby o sociálne služby s použitím telekomunikačných technológii  

Aktivita 1. Spolupracovať s organizáciami poskytujúcimi uvedenú sociálnu službu – NESPLNENÁ 

V roku 2025 sme nezaznamenali požiadavky od občanov mesta na zriadenie uvedenej služby. 

 

Aktivita 2. Zabezpečiť informovanie občanov o uvedenej sociálnej službe - NESPLNENÁ  

Nakoľko služba v roku 2025 nebola zriadená ani poskytovaná, nebol dôvod informovať občanov o uvedenej 

službe. 

 

 

Opatrenie 2.2.1 Pokračovať v skvalitňovaní starostlivosti o klienta v domácom prostredí 

Aktivita 1. Zabezpečiť udržateľnosť opatrovateľskej služby – SPLNENÁ 

Počet prijímateľov opatrovateľskej služby k 31.12.2025  bol 98, priemerný počet za celý rok 102,17. Celkový 

počet poskytnutých hodín opatrovateľskej služby bol 96 393,50 hodín, priemerne na mesiac to bolo 8033 hodín. 

Príjem z externých zdrojov pozostával z príjmu  z NP Podpora opatrovateľskej služby vo výške 830 175,84 eur, 

z príjmu z úhrady od klientov vo výške 161 626,21 eur a z príjmu zo ŠR na odmeny v zmysle Vyššej kolektívnej 

zmluvy vo výške 77 545,- eur. 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Výška finančného príspevku 

neverejnému poskytovateľovi 

z rozpočtu mesta 

Podľa 

požiadaviek 

- 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet prijímateľov sociálnej 

služby 

Podľa 

požiadaviek 

- 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet prijímateľov sociálnej 

služby 

Podľa 

požiadaviek 

- 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

Špecifický cieľ 2.2 Zvýšiť kvalitu poskytovaných sociálnych služieb 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet prijímateľov 

opatrovateľskej služby 

100 98 

 

501 233,-  

€ 

817 438,- 

€ 

79 024,84 € 1069347,05 

€ 
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Aktivita 2. Pomáhať klientom pri vybavení odľahčovacej služby – SPLNENÁ 

Oddelenie sociálnych služieb a zdravotníctva pomohlo v roku 2025 pri vybavení odľahčovacej služby pre 2 

klientov a to pobytovou formou do zariadenia CSS Likava, ako aj do ZSS Nestor, o. z. Zázrivá. 

 

Aktivita 3. Pokračovať v získavaní finančných prostriedkov na podporu opatrovateľskej služby a 

terénnej sociálnej práce z externých zdrojov  - SPLNENÁ 

Celková suma získaných finančných prostriedkov z externých zdrojov – národných projektov predstavovala 

v roku 2025 sumu 877 757,99 eur, z toho z NP Terénna sociálna práca a komunitné centrá – aktivita Terénna 

sociálna práca 47 582,15 eur a NP Podpora opatrovateľskej služby suma 830 175,84 eur. 

 

Aktivita 4. Podporovať zabezpečenie prípravy a rozvoz stravy do domácnosti klientov -SPLNENÁ 

Na základe Rámcovej zmluvy o poskytovaní stravovacích služieb pre seniorov je dohodnutá cena  1 obeda  5,30 

eur (vrátane doplatku mesta 0,20 eur/1 obed v zmysle VZN č.13/2025 o sociálnych službách poskytovaných 

Mestom Ružomberok).  

Externé zdroje predstavujú úhradu občanov za obedy (5,10 eur / 1 obed) vo výške 127 540,80 eur, z rozpočtu 

bolo uhradených celkom 130 941,90 eur v zmysle predložených faktúr dodávateľa, rozdiel medzi príjmom 

a výdavkom predstavuje sumu 3 401,10 eur, čo je skutočný doplatok mesta z rozpočtu v zmysle VZN č.13/2025 

na obedy občanom zabezpečené dodávateľom rozvozom do domácnosti. 

Dodávateľ zabezpečuje rozvoz stravy v rámci mesta, ako aj do prímestských častí Hrboltová a Černová. Celkovo 

bolo za rok 2025 dodaných 24 706 obedov do domácnosti občanov, čo je priemerne 2 058 obedov za mesiac. 

Okrem rozvozu stravy majú občania možnosť stravovať sa v školských jedálňach, ktoré majú s mestom 

uzatvorené zmluvy o poskytnutí stravovania v zmysle VZN č.13/2025, a v nasledovných školách – Obchodná 

akadémia, Spojená škola, Gymnázium Š. Moyzesa a ZŠ Biely Potok. Počet vydaných obedov za rok 2025 

v týchto školských jedálňach bol za rok 2 573 obedov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet klientov, ktorým bola 

poskytnutá pomoc pri vybavení 

odľahčovacej služby 

 

2 

 

2 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Výška získaných finančných 

prostriedkov z externých 

zdrojov 

702 828,- €  877 757,99 

€ 

- 702 828,- 

€ 

 

- 

877 757,99 

€ 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet klientov, ktorým je 

zabezpečovaná príprava a rozvoz 

stravy do domácnosti 

 

110 

 

117 

 

127 200,-      

€ 

 

120 960,- 

€ 

 

130 941,90  

€ 

 

127 540,80 

€ 
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Opatrenie 2.2.2 Podporovať profesionalizáciu pracovníkov v sociálnych službách  

Aktivita 1. Implementovať a dodržiavať schválené postupy podmienok kvality sociálnych služieb do 

praxe – SPLNENÁ 

Celkovo bolo zrealizovaných 14 druhov vzdelávania a 6 supervízií, spolu pre 13 zamestnancov. Ide o nárast 

oproti minulému roku, čo poukazuje na zvýšený záujem zamestnancov o možnosti rôznych vzdelávacích aktivít, 

ktoré prispievajú k zvyšovaniu ich profesionality pri výkone pracovných povinností. Podrobnosti sú uvedené 

v nasledujúcich aktivitách. 

 

Aktivita 2. Realizovať pravidelné vzdelávanie príslušných zamestnancov – SPLNENÁ 

V rámci pravidelného vzdelávania sa 2 zamestnanci (referát ZPOZ) zúčastnili školenia v oblasti občianskych 

pohrebov a slávnosti a 2 zamestnanci z referátu sociálnych služieb a referátu starostlivosti o seniorov školenia 

s názvom „Povinnosti obce na úseku sociálnych vecí“. 

Taktiež 6  zamestnanci (3 NSSDR RK-PREROD, 2 terénni sociálni pracovníci a 1 zamestnanec agendy 

sociálnoprávnej ochrany detí) sa zúčastnili 2 odborných seminárov realizovaných Katolíckou univerzitou 

v Ružomberku – Rodičovská dohoda IV – Zachovanie vzťahov po rozpade rodiny a Zanedbávanie dieťaťa 

a možnosti pomoci. Legislatívno-informačný seminára soc. služieb v praxi miestnych samospráv a zmeny 

v oblasti sociálnych služieb organizovanom RVC Martin sa zúčastnili 2 zamestnanci. Na Odbornom seminári 

organizovanom Katolíckou univerzitou pod názvom– Rodičovská dohoda V sa zúčastnili rovnako 2 

zamestnanci. Ďalšou vzdelávacou aktivitou organizovanou KU bol seminár Inkluzívne ráno, ktorého sa 

zúčastnili 2 terénni sociálni pracovníci. Poslednou vzdelávacou aktivitou organizovanou Katolíckou univerzitou 

v spolupráci s Bratskou jednotou baptistov, ktorej sa zúčastnili opäť 2 terénni sociálni pracovníci, bol Deň 

sociálnej práce, teória a prax sociálnej práce. Z uvedených údajov vyplýva, že niektorí zamestnanci sa 

opakovane pravidelne zúčastňujú na rôznych vzdelávacích aktivitách, ale v celkovom počte zapojených 

zamestnancov boli započítaní iba 1x. 

 

Aktivita 3. Zvyšovať odborné a kvalifikačné predpoklady zamestnancov OSSaZ a opatrovateliek v 

sociálnych službách mesta Ružomberok – ČIASTOČNE SPLNENÁ 

Vedúca OSSaZ sa zúčastnila na školení Riadenej participácie  organizovanom Úradom splnomocnenca Vlády 

SR pre rozvoj občianskej spoločnosti a webinára „Zmeny v zákone o sociálnych službách účinné od 

01.09.2025“, zamestnanec referátu starostlivosti o seniorov webinára „Reforma posudkovej činnosti“.                                

2 zamestnanci OSSaZ sa zúčastnili interného školenia „Alternatívne riešenie konfliktov, I. a II. modul“. 

Skupinová supervízia pre opatrovateľky v roku 2025 nebola zrealizovaná. 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet absolvovaných vzdelávaní  

Počet zrealizovaných supervízií 

Počet zamestnancov zapojených 

do vzdelávaní/supervízií 

Min. 1 / počet 

zamestnancov 

14 

6 

13 

 

- 

 

- 

 

100,- € 

 

890,- € 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet absolvovaných vzdelávaní  

Počet zrealizovaných supervízií 

Počet zamestnancov zapojených 

do vzdelávaní/supervízií 

Min. 1 / počet 

zamestnancov 

8 

0 

13 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

- 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet absolvovaných vzdelávaní  

Počet zrealizovaných supervízií 

Počet zamestnancov zapojených 

do vzdelávaní/supervízií 

Min. 1 / počet 

zamestnancov 

6 

0 

4 

 

- 

 

- 

 

100,- € 

 

- 
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Aktivita 4. Realizovať pravidelnú supervíziu – SPLNENÁ 

V roku 2025 bola zrealizovaná supervízia pre 3 pracovníkov útulku v rozsahu 2 hodiny skupinovej supervízie 

a 2 hodiny individuálnej supervízie pre 1 pracovníka útulku, úhrada z externých zdrojov predstavuje úhradu vo 

výške 230,00 eur z finančného príspevku MPSVR na prevádzku útulku. 

Pre 2 terénnych sociálnych pracovníkov bola zrealizovaná individuálna supervízia, pre každého v rozsahu 2 x 2 

hodiny, úhrada vo výške 660,00 eur bola z finančných prostriedkov NP Terénna sociálna práca a komunitné 

centrá – aktivita Terénna sociálna práca. 

 

Opatrenie 2.3.1 Vytvárať priaznivejšie podmienky na činnosť denných centier (tzv. Kluby dôchodcov) a 

klubov pre osoby so zdravotným znevýhodnením  

Aktivita 1. Pravidelné stretnutia seniorov v denných centrách a kluboch – SPLNENÁ 

Pod mesto patria 4 denné centrá (kluby dôchodcov) - denné centrum Ružomberok, Biely Potok, Černová 

a Hrboltová. Výdavky na ich činnosť z rozpočtu mesta boli v roku 2025 spolu 12 849,85 €. Seniori v DC 

Ružomberok sa stretávajú na ul. Majere 2 x týždenne – utorky a stredy v popoludňajších hodinách. Seniori 

v prímestských denných centrách sa stretávajú spravidla 1 x mesačne, DC Biely Potok 1 x do týždňa, prípadne 

aj častejšie pri plánovaných akciách. DC Ružomberok k 31.12.2025 malo 537 členov, DC Biely Potok 68 

členov, DC Černová 100 členov, DC Hrboltová 52 členov. Na území mesta Ružomberok zároveň funguje 

Mestská organizácia Jednoty dôchodcov Slovenska (MO  JDS), pričom spravidla členovia denných centier sú 

súčasne aj členmi MO JDS, prípadne niektorí aj členmi Slovenského zväzu telesne postihnutých Základná 

organizácia Ružomberok (SZTP ZO). 

Z rozpočtu mesta na podporu organizácií združujúcich seniorov sú vyplácané aj dotácie na činnosť organizácií 

a dotácie na jednotlivé projekty týchto organizácií: 

- MO JDS Ružomberok – 1 212,- € (543,- € na činnosť a 669,- € na projekt Poznávací zájazd), 

- OO JDS Ružomberok – 451,- € (na činnosť). 

 

Aktivita 2. Pravidelné stretnutia osôb zdravotne znevýhodnených za účelom výmeny rôznych informácií 

týkajúcich sa  napr. zdravotných pomôcok, zmien v legislatíve a pod.  – SPLNENÁ 

 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet absolvovaných vzdelávaní  

Počet zrealizovaných supervízií 

Počet zamestnancov zapojených 

do vzdelávaní/supervízií 

 

Min. 1 / počet 

zamestnancov 

0 

6 

5 

 

1 000,- 

 

- 

 

- 

 

890,- € 

Špecifický cieľ 2.3 Zvýšiť kvalitu života seniorov a osôb zdravotne znevýhodnených 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet zrealizovaných aktivít, 

programov, prezentácií činností 

denných centier a klubov 

45 príležit. 

aktivít 

50 pravidel. 

stretnutí 

55 

 

170 
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Slovenský zväz telesne postihnutých ZO Ružomberok združuje spolu 180 členov, pričom približne 150 členov 

je občanmi mesta Ružomberok, ostatní sú občanmi okolitých obcí Ružomberského okresu. Stretávajú sa 

pravidelne 1 x mesačne v priestoroch DC Ružomberok na ul. Majere a v prípade príležitostných akcií ako napr. 

Deň matiek, MDŽ, letný guláš, Úcta k starším, vianočné posedenie a pod. V septembri 2025 sa zúčastnili 

rekondičného pobytu v Lipt. Jáne. 

Ďalšou organizáciou pôsobiacou na území mesta združujúcou osoby zdravotne znevýhodnené je Únia 

nevidiacich a slabozrakých Slovenska, ZO Ružomberok. Má 71 aktívnych členov rôznych vekových kategórií 

z Ružomberského okresu. Za rok 2025 zrealizovali 15 príležitostných aktivít, ako napr. novoročné, fašiangové 

a vianočné posedenie, posedenie v prírode spojené s varením gulášu, členskú schôdzu. Zrealizovali výlety na 

Hrebienok – Ľadové sochy, do Trenčína na Záhradkársky veľtrh, na Štrbské pleso, 3dňový výlet do Bratislavy, 

ako aj autobusový zájazd do Solivaru Prešov a opálových baní, 4dňový relaxačný pobyt v Turčianskych 

Tepliciach, zúčastnili sa slávnostného posedenia k 35. výročiu vzniku ÚNSS v Martine Taktiež realizujú 

prechádzky do prírody počas mesiacov máj – október a pravidelne sa zúčastňujú na kultúrnych akciách 

realizovaných mestom Ružomberok, rovnako počas celého roka využívajú permanentky do Kúpeľov Lúčky. 

Zapájajú sa aj do celoslovenskej dopravno-preventívnej akcie Biela palica. V klube sa stretávajú pravidelne 

každý tretí piatok v mesiaci. 

SPOSA-RK je občianske združenie založené rodičmi ťažko zdravotne postihnutých detí s poruchou autistického 

spektra. Za rok 2025 zrealizovalo 13 spoločných akcií ako napr. sánkovačka na Maline Brde, hydroterapiu 

v Aquarelax Dolný Kubín, stretnutie mamičiek pri príležitosti MDŽ, v spolupráci s Gymnáziom Ružomberok 

pripravili verejné podujatie „Pozrieť sa na svet inými očami“, pri príležitosti Svetového dňa povedomia 

o autizme bolo pripravené stretnutie s futbalistami MFK Ružomberok, výlet rodín s autistickým členom do ZOO 

Kontakt Lipt. Mikuláš, rekondično-rehabilitačný pobyt v penzióne Mária v Bodiciach, MDD na Ranči Lamáčik 

v Lipt. Štiavnici, stretnutie rodín v Trlenskej doline spojené s opekačkou a varením gulášu ale aj s canisterapiou.  

Pravidelne realizujú aj muzikoterapiu a v predvianočnom období to bol zas Mikulášsky deň. 

Združenie zamerané na zdravotne postihnuté deti a mládež z okresu Ružomberok je Slovenský zväz telesne 

postihnutých, Základná organizácia telesne postihnutých detí a mládeže „Ružičky“. Má  spolu 28 členov, z toho 

14 detí a 14 sprievodcov, pričom 10 členov je z mesta Ružomberok. Stretávajú sa v priestoroch DC Ružomberok 

na ul. Majere podľa potreby a pri príležitosti rôznych akcií (spolu 13 akcií)– napr. členská schôdza, fašiangy, 

MDŽ, Deň matiek, MDD a pod. Zároveň sa zúčastňujú na rôznych podujatiach – Výstava fotografií očami ľudí 

s TP „Takto to vidíme my“ v Banskej Bystrici, muzikálu Perinbaba v KDAH Ružomberok. Zrealizovali 

Rekondično-rehabilitačný pobyt v Tatranskej Lomnici, pobyt v kúpeľoch Nimnica.  

Zastúpenie v Ružomberku má aj Slovenský zväz Sclerosis Multiplex - Klub SM a Zväz diabetikov Slovenska, 

základná a detská organizácia RUŽA Ružomberok. 

Z rozpočtu mesta na podporu organizácií združujúcich osoby zdravotne znevýhodnené sú vyplácané aj dotácie 

na činnosť organizácií a dotácie na jednotlivé projekty týchto organizácií: 

- SZTP ZO Ružomberok – 1 246,- eur (500,- eur na činnosť a 746,- eur na projekt – Skvalitnenie zdravia 

občanov – členov ZO SZTP Ružomberok) 

- Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska – 2 044,- eur (529,- na činnosť a 1 515,- eur na projekty 

Relaxačný pobyt Turčianske Teplice a Autobusový zájazd Solivar Prešov), 

- SPOSA-RK – 1 451,- eur (573,- eur na činnosť a 878,- eur na projekt Opäť spoločne za zážitkami), 

- Klub Sclerosis Multiplex – 808,- eur (dotácia na projekt Rekondičný pobyt), 

- SZTP ZO „Ružičky“ – 800,- eur (dotácia na projekt Rekondično-rehabilitačný pobyt), 

 

Aktivita 3. Realizovať pohybové a voľnočasové aktivity, tvorivé dielne, a pod.  – SPLNENÁ 

Pri vyhodnotení aktivity sme vychádzali z výročných správ jednotlivých denných centier za rok 2025: 

DC Ružomberok – čistenie hrobov osobností mesta Ružomberok a hrabanie rašeliny v Rojkove – spolupráca 

s OZ Ružomberčan 
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- Turistické aktivity – turistika na Malinô Brdo, Čutkovo, Hrabovo a výlety do Vysokých Tatier,  

- Rekreačné aktivity – dovolenka v Egypte, Grécku a pobyt v Dunajskej strede a na Kysuciach  

- Výlety – Vínobranie v Sebechleboch, výlet do Adršpašských skál v ČR, trhy v Schlosshofe v Rakúsku 

a v Bratislave, trhy v Jablonke 

- Športové aktivity – seniorská olympiáda v Kroměříži 

- Kultúrne aktivity – kultúrne a spoločenské podujatia v KDAH Ružomberok,  

- Príležitostné aktivity – výročná členská schôdza, maškarný ples, oslava MDŽ a Deň matiek, Úcta 

k starším, Katarínska zábava, Kapustnica 

DC Biely Potok – Deň zeme – pravidelné čistenie a starostlivosť o okolie klubu a mestskej časti Biely Potok, 

- Príležitostné aktivity – výročná členská schôdza, Deň matiek, Deň otcov, guláš, Úcta k starším, 

Mikulášske posedenie, Silvestrovské posedenie 

DC Černová – jarné upratovanie Černovej – okolie cintorína, kostola, fary a Domu A. Hlinku 

Výlety –zájazd do Jablonky na jar a na jeseň, výlet na Dukliansky priesmyk, Vyšný Komárnik a Svidník 

- Kultúrne aktivity – Novoročný koncert Štátneho komorného orchestra Žilina, balet Carmen, Vianočný 

koncert a aj ďalšie kultúrne podujatie organizované KDAH Ružomberok, kde majú seniori možnosť 

zvýhodneného vstupného 

- Príležitostné aktivity – výročná členská schôdza, stretnutie občianskeho výboru a výborová schôdza,  

Deň matiek a Deň otcov, podujatia organizované inými organizáciami ako napr. Farnosť Černová, OZ  

Černovský chotár, OZ Ružomberčan – oprava kaplnky na Malinom Brde, kosenie a hrabanie rašeliniska 

v Rojkove, Púť v rámci Jubilejného roka, Misijný koláč 

DC Hrboltová – úprava okolia klubu, zbieranie byliniek – prechádzky prírodou, na jeseň úprava okolia Domu 

Smútku v Hrboltovej 

- Turistické aktivity – Jánsky výstup na Radičinú,  

- Výlety – Ľadový dóm na Hrebienku, festival Východná,  Deň kroja Banská Bystrica, zájazd na hrad 

Beckov a vinobranie v Pezinku, Vysoké Tatry – Symbolický cintorín na Popradskom plese 

- Príležitostné aktivity – výročná členská schôdza, Fašiangy, stavanie mája, Deň matiek, Deň rodákov  

v Hrboltovej, Úcta k starším, Kapustnica 

 

Aktivita 4. Pokračovať v organizácii každoročných stretnutí s jubilantmi.  – SPLNENÁ 

V októbri 2025 sa v rámci Mesiaca úcty k starším konali posedenia v jednotlivých denných centrách (mesto + 

prímestské časti). Celkovo bolo obdarovaných 147 jubilantov a 3 manželské páry, ktoré mali jubilejné sobáše. 

 

Aktivita 5. Podporovať spoluprácu jednotlivých organizácií združujúcich seniorov/dôchodcov/ osoby 

zdravotne znevýhodnené – SPLNENÁ 

V roku 2025 sa Rada starších, ktorá predstavuje poradný, koordinačný, iniciatívny a pomocný orgán primátora 

mesta, celkovo stretla na 4 zasadnutiach za účasti primátora mesta a vedúcej odd. sociálnych služieb 

a zdravotníctva, je tvorená nasledovnými členmi: Mgr. Janka Halušková (OZ Senior, DC Ružomberok), Janka 

Chlepková (MO JDS), Juraj Letošiak (DC Černová), Vilma Mišíková (DC Biely Potok), Anna Buchtová (DC 

Hrboltová), Ing. Ján Chyla (Zväz vojakov SR Klub Ružomberok), Ondrej Škvarek (Asociácia policajtov vo 

výslužbe Ružomberok a okolí), Peter Buzák (SZTP Ružomberok) a Róbert Fajta (Slovenský zväz 

protifašistických bojovníkov). 

V marci 2025 sa uskutočnilo druhé spoločné podujatie pre členky všetkých klubov a to oslava MDŽ vo Veľkej 
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Dvorane KDAH Ružomberok, spojená s vystúpením hudobnej skupiny BONITA za účasti primátora mesta. 

Finančné výdavky na zabezpečenie MDŽ predstavovali sumu 1 200,- € na úhradu vystúpenia, kvety pre 

prítomné členky klubov boli zabezpečené sponzorsky. 

 

Opatrenie 2.3.2 Aktivizácia seniorov zameraná na osvetu a vzdelávanie v rôznych oblastiach  

Aktivita 1. Organizovať prednášky, školenia, workshopy s cieľom rozširovania zručností – ČIASTOČNE 

SPLNENÁ 

Pri vyhodnotení tejto aktivity sme vychádzali z výročných správ jednotlivých denných centier za rok 2025, 

v ktorých vzdelávacie aktivity neboli vyslovene uvedené, avšak zo Správy o činnosti Mestskej polície 

Ružomberok za rok 2025 môžeme uviesť, že 1 osvetová a vzdelávacia aktivita bola zrealizovaná v DC Biely 

Potok so zameraním na prevenciu  podvodov na senioroch a zásady bezpečného správania. 

 

Opatrenie 2.3.3 Podporiť paliatívnu a hospicovú starostlivosť  

Aktivita 1. Podporovať aktivity zamerané na rozšírenie a vykonávanie paliatívnej a hospicovej 

starostlivosti – NESPLNENÁ 

V roku 2025 nebola zaznamená žiadosť o podporu v oblasti paliatívnej a hospicovej starostlivosti. Jediným 

poskytovateľom mobilnej hospicovej starostlivosti na území mesta je Spišská katolícka charita. 

 

Špecifický cieľ 2.4 Bezbariérovosť – dlhodobá koncepcia skvalitňovania života  

občanov mesta Ružomberok 

Opatrenie 2.4.1 Uplatňovať pravidlá pre odstraňovanie bariér a podporovať bezbariérovú mobilitu 

Aktivita 1. Pokračovať v odstraňovaní bariér verejných priestranstiev a budov – SPLNENÁ 

Podľa údajov z kolaudačných rozhodnutí poskytnutých oddelením MR, SOÚ, ÚR a SP boli v roku 2025 

ukončené stavebné projekty spoločností SR SOLAR SK, s.r.o., Bytový dom RK – Bátorky – firma ODEKO RK 

II, s.r.o., Fatrapark 3 – Rekreačný dom „E“ – firma IDEAL CONCEPT, s.r.o., Objekt ubyt. a relaxu – Černovské 

drevenice, s.r.o., Rekreačné stredisko Jazierce (8 ks dreveníc) – Jazierce, s.r.o. a Debarierizácia budovy Spojenej 

školy na ul. S.Viatora 8, Ružomberok. Všetky objekty spĺňajú podmienky bezbariérovosti, výšku finančných 

prostriedkov nebolo možné určiť, nakoľko stavebníkom a investorom nebolo mesto Ružomberok. 
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Aktivita 2. Podporovať bezbariérovú mobilitu – NESPLNENÁ 

V roku 2025 neboli z rozpočtu mesta vynaložené finančné prostriedky vyslovene určené  na odstraňovanie 

bariér, avšak všetky pripravované projekty a investičné zámery musia spĺňať podmienku bezbariérovosti. 

 

Strategický cieľ 3. Podporovať sociálnu inklúziu občanov ohrozených 

vylúčením 
Špecifický cieľ 3.1 Rozšíriť a udržať existujúce sociálne služby krízovej intervencie 

Opatrenie 3.1.1 Udržať a skvalitniť pobytovú sociálnu službu krízovej intervencie v Útulku pre občanov 

bez prístrešia 

Aktivita 1. Pokračovať v poskytovaní sociálnej služby v zariadení – SPLNENÁ 

Útulok má registrovanú kapacitu prijímateľov sociálnej služby 15 miest, pričom kapacita je počas roka plne 

obsadená aj počas letného obdobia. Príjem z externých zdrojov je zložený zo sumy 67 500,- eur z finančného 

príspevku MPSVR na prevádzku zariadenia krízovej intervencie a zo sumy 7 427,60 eur z úhrady klientov za 

poskytnutú službu v zmysle platného VZN o sociálnych službách poskytovaných mestom Ružomberok. 

Celkové výdavky na prevádzku útulku za rok 2025 boli v sume 76 397,78 eur, avšak po odpočítaní príjmu 

z finančného príspevku a z úhrady od klientov bol reálny výdavok mesta len vo výške 1 470,18 eur. 

 

Aktivita 2. Depistáž potenciálnych klientov zariadenia – SPLNENÁ 

V roku 2025 nebolo zrealizované jednodňové sčítanie bezdomovcov na území mesta Ružomberok. Avšak 

mestská polícia pravidelne monitoruje miesta, kde sa občania bez domova zdržiavajú (napr. hlavná stanica, 

okolie supermarketov a pod.) a vedie evidenciu takýchto osôb na základe hlásení zo služby. Z týchto údajov 

vyplýva, že na území mesta sa pohybuje približne 40 občanov bez domova, pričom nie všetci sú občanmi mesta 

Ružomberok. V septembri 2025 sa mesto úspešne zapojilo do výzvy MPSVR v rámci NP TSP, aktivita Terénna 

sociálna práca s ľuďmi bez domova, pričom v decembri 2025 bol uzatvorený dodatok k existujúcej zmluve 

o spolupráci v rámci NP TSP. Na základe uvedeného boli v roku 2026 vytvorené 3 nové pracovné miesta 

terénnych sociálnych pracovníkov, ktorých úlohou je aj mapovanie ľudí bez domova pohybujúcich sa na území 

mesta. 
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Aktivita 3. Spolupráca s inými organizáciami zameranými na občanov bez prístrešia, napr. cirkev, 

dobrovoľníci, neziskové organizácie a pod.- SPLNENÁ 

V rámci spolupráce s inými organizáciami je pre klientov útulku, ale aj pre ľudí bez domova žijúcich v rôznych 

lokalitách mesta zabezpečované 1 teplé jedlo denne  Milosrdnými sestrami sv. Vincenta – satmárkami. Zároveň 

je im podľa potreby zabezpečované oblečenie a obuv, ako aj potravinová pomoc v spolupráci s Spišskou 

katolíckou charitou a Farskou charitou Ružomberok. Klienti útulku sú taktiež klientmi Potravinovej banky 

a majú aj takto prístup k trvanlivým potravinám, ovociu, zelenine a pod. 

 

Aktivita 4. Skvalitnenie materiálnych a technických podmienok (údržba priestorov, výmena 

interiérového vybavenia a pod.) – SPLNENÁ 

Z fin. príspevku na prevádzku z MPSVR boli v roku 2025 zakúpené stoličky v sume 604,- € a uzamykacia skriňa 

s policami do kancelárie soc. pracovníkov v sume 300,- €, nová chladnička do kuchynky pre klientov v sume 

574,90 €. Taktiež boli vymenené 3 pokazené okná, poškodené nedoliehajúce vchodové dvere a došlo k výmene 

sprchovacích kútov v oboch kúpeľniach  za bezbariérové, celkové finančné prostriedky vynaložené na tieto 

opravy a úpravy predstavujú sumu 7 503,05 €. 

 

Aktivita 5. V prípade potreby zabezpečiť pochovanie občanov bez prístrešia – SPLNENÁ 

V roku 2025 mesto zabezpečilo pochovanie 3 občanov mesta, náklady na pohreb predstavovali sumu 2 351,70 

€. Mesto si vynaložené náklady uplatňuje následne v dedičskom konaní ako pohľadávku, v roku 2025 mesto 

získalo z dedičského konania sumu 1 478,42 €, avšak vo väčšine prípadov je dedičské konanie zastavené pre 

nemajetnosť. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet prijímateľov sociálnej 

služby 

15 55 

 

- - - - 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 
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 zdroje 

Rozpočet 
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 zdroje 

Výška finančných prostriedkov 

určených na zlepšenie 

materiálno-technických 

podmienok  

4 125,-  

€ 

8 981,95 

€ 

 

- 4 125,- 

 € 

- 8 981,95  

€ 
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občanov bez prístrešia 

 

Podľa 

potreby 

 

 

3 

 

 2 351,70 

€ 

 

 

 

5 000,- € 

 

 

- 

 

 

2 351,70  

€ 

 

 

- 
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Opatrenie 3.1.2 Udržať a skvalitniť činnosť výdajne Potravinovej banky  

Aktivita 1. Vytvárať priestor na komunikáciu s viacerými obchodnými reťazcami, obchodnými 

spoločnosťami – SPLNENÁ 

V roku 2025 sme evidovali 44 prijímateľov služieb Potravinovej banky (PB), je evidentný pokles prijímateľov 

oproti minulým rokom. Uvedené je spôsobené hlavne max. výškou príjmu v prípade dôchodcov v sume 400,- € 

(stanovené v Zásadách poskytovania jednorazovej dávky v hmotnej núdzi, dávky sociálnej pomoci a 

potravinovej pomoci), čo malo priamy dopad na zníženie oprávneného počtu prijímateľov potravinovej pomoci.  

Dodávka potravín do Potravinovej banky je na základe spolupráce s obchodnými reťazcami Billa a Tesco, ako 

aj čerpacej stanice Slovnaft. Výdavky na túto službu boli v sume 14 740,88  eur z rozpočtu mesta, externé zdroje 

predstavujú príjem z činnosti 220,- eur (poplatok za vydanie/obnovenie karty PB) a príjem z ÚPSVaR na 

prevádzku chráneného pracoviska vo výške  4 967,01 eur. 

 

Aktivita 2. Aktívne spolupracovať s Potravinovou bankou Slovenska – SPLNENÁ 

Vyhodnotenie uvedené v aktivite 1 tohto opatrenia. 

 

Opatrenie 3.1.3 Poskytovať terénnu sociálnu službu krízovej intervencie  

Aktivita 1. Poskytovať kvalitnú a cielenú terénnu sociálnu službu občanom – SPLNENÁ 

V roku 2025 bolo poskytnutých 1 449 intervencií prostredníctvom terénnej sociálnej práce, intervencie boli 

zamerané na zabezpečenie materiálnej, finančnej pomoci a poskytnutie sociálneho poradenstva. Financovanie 

z externých zdrojov je bližšie uvedené v nasledujúcej aktivite, zároveň je totožné s opatrením 1.3.1, aktivita 1 – 

činnosť terénnych sociálnych pracovníkov nie je možné rozdeliť z hľadiska financovania, nakoľko sa zameriava 

ako na rodiny, tak na občanov v kríze. 

 

Aktivita 2. Získať externé zdroje na zabezpečenie pokračovania terénnej sociálnej služby krízovej 

intervencie – SPLNENÁ 

Merateľný ukazovateľ 
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hodnota 
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Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 
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 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počty prijímateľov sociálnej 

služby  

Počet dodávateľov zo strany 

obchodných reťazcov a 

obchodných spoločností 

75 

 

3 

 

44 

 

3 

 

 

17 098,-  

€ 

 

 

5 009,-  

€ 

 

 

14 740,88 

€ 

 

 

5 187,01 

€ 
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75 

 

3 

 

44 

 

3 

 

 

17 098,-  

€ 

 

 

5 009,-  

€ 

 

 

14 740,88 

€ 

 

 

5 187,01 

€ 
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Počet intervencií poskytnutých 
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1449 

 

9 640,- € 

 

50 390,- € 

 

6 633,85 € 

 

47 582,15 € 
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 € 

47 582,15 

€ 

9 640,-  

€ 

50 390,-  

€ 

6 633,85  

€ 

47 582,15  

€ 
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Od roku 2023 je mesto zapojené do NP Terénna sociálna práca a komunitné centrá – aktivita Terénna sociálna 

práca, doba trvania projektu je do 31.01.2029. Na základe odpracovaných hodín bola na mesačnej báze mestu 

preplácaná suma 14,77 eur/1 odprac. hod. na 2 terénnych sociálnych pracovníkov, oprávneným výdavkom sú 

výdavky na celkovú cenu práce. K uvedenému sa ešte poskytuje náhrada zostávajúcich oprávnených výdavkov 

(ako napr. stravné, cestovné, pracovné oblečenie a obuv, kancelárske vybavenie, vzdelávanie a pod.) vo výške 

17% zo sumy schválených oprávnených jednotkových nákladov. 

 

Aktivita 3. Poskytovať poradenstvo pre všetkých klientov nachádzajúcich sa v krízovej situácii – 

SPLNENÁ 

V rámci terénnej sociálnej práce bola poskytnutá pomoc a poradenstvo celkovo pre 480 občanov za rok 2025. 

Financovanie aktivity je totožné s predchádzajúcimi aktivitami tohto opatrenia, ako aj opatrenia 1.3.1. 

 

Opatrenie 3.1.4 Poskytovať pomoc v núdzi a pomoc pri riešení bytových problémov  

Aktivita 1. Podporovať občanov v hmotnej a sociálnej núdzi a poskytovať im aj naďalej jednorazový 

finančný príspevok – SPLNENÁ 

V roku 2025 bolo prijatých celkovo 75 žiadostí o poskytnutie jednorazovej dávky v hmotnej núdzi alebo 

sociálnej núdzi. Vyplatených bolo celkovo 7 700,- eur. 

 

Aktivita 2. Pokračovať v inštitúte osobitného príjemcu – SPLNENÁ 

Mesto je určené ÚPSVaR Ružomberok ako osobitný príjemca pri 18 rodičoch z dôvodu napr. záškoláctva alebo 

spáchania drobných priestupkov detí, resp. neplnenia si vyživovacích povinností rodičov. Výplata prídavkov na 

dieťa prebieha formou sociálnych kupónov. V 3 prípadoch bolo mesto určené aj ako osobitný príjemca 

rodičovského príspevku – výplata rodičovského príspevku je hotovostnou formou ale len na základe 

preukázaných výdavkov na starostlivosť o dieťa. Celkovo za rok 2025 bolo vyplatených 13 140,- eur formou 

sociálnych kupónov a 7 767,90 eur formou hotovostnej platby. 

 

 

 

 

 

 

 

Merateľný ukazovateľ 
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 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 
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prostredníctvom terénnej 

sociálnej služby 
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9 640,-  

€ 

 

50 390,-  

€ 

 

6 633,85  

€ 

 

47 582,15  

€ 

Merateľný ukazovateľ 
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 finančných prostriedkov 
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70 
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75 
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- 
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- 
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- 
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- 

 

20 907,90 € 
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Aktivita 3. Riešiť nepriaznivú bytovú otázku pri narastajúcom počte nových žiadostí o mestský nájomný 

byt prostredníctvom novej výstavby – ČIASTOČNE SPLNENÁ 

V roku 2025 bolo do poradovníka zaradených celkovo 52 žiadostí o mestský nájomný byt. Keďže v roku 2025 

neprebiehala nová výstavba bytov, nebolo možné prideliť nové byty do užívania.  Komisiou starostlivosti 

o obyvateľov boli prideľované len uvoľnené existujúce byty. 

 

Aktivita 4. Aktívne riešiť neplatičov v mestských nájomných bytoch, resp. v prípade nevyužívania 

mestského nájomného bytu v zmysle schválených zásad uvoľniť byt pre ďalšieho záujemcu o nájomné 

bývanie – SPLNENÁ 

V roku 2025 sa podarilo uvoľniť 16 nájomných bytov, ktoré boli následne komisiou starostlivosti o obyvateľov 

pridelené žiadateľom v zmysle platných Zásad prideľovania bytov a bývania v bytoch vo vlastníctve mesta 

Ružomberok. Hlavným dôvodom ukončenia nájomných zmlúv bolo porušenie platných Zásad, napr. z dôvodu 

nadobudnutia vlastníctva nehnuteľnosti alebo porušenia nájomných zmlúv (neplatenie nájomného, porušovanie 

domového poriadku a pod.). 

 

 

Špecifický cieľ 3.2 Zabezpečiť podporné sociálne služby 

Opatrenie 3.2.1 Zabezpečiť poskytovanie sociálnej služby v jedálni  

Aktivita 1. Podporiť zriadenie jedálne na území mesta Ružomberok – NESPLNENÁ 

Stravovanie je v meste Ružomberok zabezpečené prostredníctvom dodávateľa stravy do domácnosti občanov 

a prostredníctvom vybraných školských jedální (Obchodná akadémia, Spojená škola, Gymnázium Š. Moyzesa 

a ZŠ Biely Potok), kde si občania môžu zabezpečiť obedy s dotáciou mesta 0,20 eur/1 obed. Uvedený systém 

sa zatiaľ ukazuje ako dostatočný, preto neboli realizované kroky k zriadeniu jedálne, ani neboli zaznamenané 

požiadavky na podporu vzniku takejto sociálnej služby iným poskytovateľom služby. 

 

 

 

 

 

 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet nových žiadostí o mestský 

nájomný byt  

Počet pridelených nájomných 

bytov 

45 

 

Nebolo 

v pláne 

52 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
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Aktivita 2. Poskytovať stravovanie v jedálni aj prostredníctvom donášky stravy do domácnosti – 

SPLNENÁ 

Na celkové zabezpečenie stravovania pre seniorov/ťažko zdravotne postihnuté osoby bolo z rozpočtu mesta 

vynaložených celkovo 131 456,58 eur, z toho príjem od občanov za obedy v domácnosti bol vo výške 

127 540,80 eur. Rozdiel medzi príjmami a výdavkami predstavuje sumu 3 915,78 eur, t. j. čistý výdavok mesta 

na zabezpečenie obedov buď v jedálňach zazmluvnených škôl alebo prostr. dovozu do domácnosti. Podrobnejšie 

je zabezpečovanie stravovania uvedené aj v opatrení 2.2.1, aktivita 4. 

 

 

Špecifický cieľ 3.3 Podporiť vznik nových zariadení zameraných na pomoc občanom 

ohrozeným vylúčením 
Opatrenie 3.3.1 Podporovať organizácie, ktorých cieľom je poskytovanie sociálnej pomoci a poradenstva 

občanom ohrozeným vylúčením  

Aktivita 1. Podporiť vznik resocializačného centra – NESPLNENÁ 

V roku 2025 nebola podaná žiadna žiadosť o podporu vzniku resocializačného centra na území mesta, ani nebola 

zaznamená aktivita iných organizácií v tejto oblasti. 

 

Aktivita 2. Podporiť vznik centra postpenitenciárnej starostlivosti – NESPLNENÁ 

V roku 2025 nebola podaná žiadna žiadosť o podporu vzniku centra postpenitenciárnej starostlivosti na území 

mesta, ani nebola zaznamená aktivita iných organizácií v tejto oblasti. 

 

Aktivita 3. Podporiť vznik centra sociálnej pomoci – NESPLNENÁ 

V roku 2025 nebola podaná žiadna žiadosť o podporu vzniku centra sociálnej pomoci na území mesta, ani nebola 

zaznamená aktivita iných organizácií v tejto oblasti. 
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Špecifický cieľ 3.4 Zlepšiť životnú úroveň Rómov žijúcich na území mesta 

 
Opatrenie 3.4.1 Vytvoriť priestor na prácu s rodinami MRK 

Aktivita 1. Vybudovať komunitné centrum – NESPLNENÁ 

Vybudovanie komunitného centra zriadeného mestom v roku 2025 nebolo zrealizované. Jedným z hlavných 

dôvodov je, že v centre mesta sa už nachádza komunitné centrum organizácie Spoločnosť priateľov detí 

z detských domovov Úsmev ako dar, ktoré sa zameriava práve na MRK. Taktiež sa tu nachádzajú aj ďalšie 

komunitné centrá – KC Bratskej jednoty baptistov, cirkevný zbor Ružomberok a KC Spišskej katolíckej charity 

(len terénna forma sociálnej služby). 

   

Aktivita 2. Spolupráca subjektov interaktívnych s cieľovou skupinou a budovanie partnerstiev – 

SPLNENÁ 

Komunitné centrum Úsmev ako dar v roku 2025  zrealizovalo 12 aktivít na podporu spolunažívania  v rámci 

spolupráce  subjektov interaktívnych s cieľovou skupinou a budovania partnerstiev. Išlo o stretnutia  členov 

komunitnej rady, ktorá vznikla z radov členov komunity v konkrétnej lokalite.  

Cieľom týchto stretnutí bolo reflektovanie na potreby členov komunity, s prepojením na akčný plán a jeho 

realizáciu minimálne 1x do mesiaca. Išlo napr. o potrebu zveľadenia  priestoru obyvateľov sociálnej ubytovne 

na ul. S. Viatora 12. V rámci riešenia konkrétnej pomoci obyvateľom tejto lokality boli do spolupráce zapojení 

aj  napr. NSSDR RK-PREROD, Bratská jednota baptistov, Materské centrum Nevedko,  SZUŠ Dotyk, a taktiež 

aj terénni sociálni pracovníci mesta Ružomberok. Pri práci s MRK Komunitné centrum spolupracuje so 

základnými školami na území mesta RK (hlavne ZŠ Dončova, ŠZŠ), ale  taktiež  aj s ÚPSVaR v Ružomberku. 

Pri riešení životnej a sociálnej situácie spolupracujú aj so Žilinskou nadáciou pre podporu rodiny, Spišskou 

katolíckou charitou. 

 

Opatrenie 3.4.2 Zamerať sa na preventívne programy a osvetovú činnosť  

Aktivita 1. Realizovať preventívne programy zamerané na predchádzanie sociálno-patologickým javom 

– SPLNENÁ 

V rámci daného opatrenia Komunitné centrum Úsmev ako dar v roku 2025   zrealizovalo 28 preventívnych 

aktivít určených pre  približne 115 detí z MRK a ich rodičov. Išlo o aktivity so zameraním na oblasť 

predchádzania rizikového správania sa napr. správania sa na internete, prevencia pred vznikom sociálno- 
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patologických javov. Išlo o športové aktivity, výlety do okolia  mesta Ružomberok. V spolupráci so Strednou 

zdravotníckou školou M. T. Schererovej sa realizovali pravidelné preventívne aktivity zamerané aj na oblasť 

zdravia, zdravého životného štýlu.  Z ďalších realizovaných aktivít by sme mohli spomenúť aj účasť detí z MRK 

na  Najmilšom koncerte roka, jeho regionálnom ako aj celoslovenskom kole prezentovali svoju kultúru v speve, 

tanci a hudbe. Z rozpočtu mesta bolo vynaložených 597,- eur prostredníctvom dotácie na činnosť ako aj dotácie 

na  projekt NKR-Najmilší koncert roka vo výške 909,- eur. Všetky tieto aktivity majú vysoko preventívny 

charakter, keďže svojím zámerom pomáhajú deťom  budovať zdravé vzťahy, sebavedomie.  

 

Aktivita 2. Podporovať osvetovú činnosť zameranú na zdravý životný štýl, prevenciu chorôb a bývanie – 

SPLNENÁ 

Išlo o  aktivity Komunitného centra Úsmev ako dar v rámci realizovania akčného plánu na zveľadenie 

vnútorného priestoru  sociálnej ubytovne, kde sa realizovalo zveľaďovanie cez vymaľovanie  spoločných 

priestorov  chodieb ako aj  osadenie WC zariadenia a dverí v spoločných WC zariadeniach.  Tieto aktivity mali 

dopad na zlepšenie kvality bývania ako predchádzania vzniku chorôb súvisiacich so zníženou hygienou a 

spoločných priestorov okolo ubytovne ul. S. Viatora 12. 

V rámci komunitného centra bola vytvorená oddychovú miestnosť, ktorá vybavená sedacími vakmi, kde boli 

pre deti realizované prednášky ohľadne zdravého životného štýlu.  

 

Aktivita 3. Zapojiť sa do výzvy na získanie finančných prostriedkov na realizáciu projektov alebo ich 

realizovať v spolupráci s inými subjektmi  - SPLNENÁ 

V rámci rozdeľovania dotácií z rozpočtu mesta bol v roku 2025 v oblasti športu z finančnej rezervy primátora 

mesta podporený projekt občianskeho združenia Romačháve – 25. ročník Rómskeho futbalového turnaja sumou 

500,- eur. Z rozpočtu mesta bola podporená formou dotácie v sociálnej oblasti aj činnosť komunitného centra 

Spoločnosť priateľov detí z detských domovov Úsmev ako dar vo výške 597,- eur, ako aj projekt NKR-Najmilší 

koncert roka vo výške 909,- eur. 

 

Aktivita 4. Preventívne činnosti v rodinách MRK realizovať prostredníctvom terénnej sociálnej práce – 

SPLNENÁ 

Terénni sociálni pracovníci v rámci práce s rodinami MRK v roku 2025 zrealizovali 173 aktivít – intervencií  

v 55 rodinách MRK. Oproti roku 2024 je zrejmý pokles počtu intervencií v 1 rodine, čo poukazuje na efektívnu 

preventívnu prácu v rodinách MRK (v roku 2024 bolo zrealizovaných 260 intervencií v 38 rodinách, čo 

znamená, že bolo potrebné viacnásobné opakované vykonávanie preventívnych činností v 1 rodine). 
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Aktivita 5. Pokračovať v spolupráci s cirkvami a charitou  - SPLNENÁ 

V rámci tejto aktivity  Komunitné centrum Úsmev ako dar nerealizovalo preventívne programy a aktivity s 

priamym zapojením alebo s podporou mesta Ružomberok.  Prebiehala ale spolupráca so Spišskou katolíckou 

charitou, ktorá v roku 2024  založila Nízkoprahové denné centrum sv. Moniky. V otázkach riešenia sociálnej 

situácie klientov  hľadajú spoluprácu a možnosti pomoci pre konkrétne rodiny v kríze. Taktiež Mesto 

Ružomberok pokračuje v spolupráci s Spišskou katolíckou charitou, Farskou charitou podľa požiadaviek 

a potrieb občanov mesta, nielen členov MRK. 

 

Aktivita 6. Podporovať a spolupracovať s miestnou občianskou poriadkovou službou (MOPS)  

- SPLNENÁ 

Mesto sa od 01.02.2024 opätovne zapojilo do projektu Miestna občianska a preventívna služba mesta 

Ružomberok III, trvanie projektu je do 31.07.2026. V rámci tohoto projektu mesto zamestnáva 3 zamestnancov 

na plný pracovný úväzok, celkový príjem z NP na zabezpečenie tejto služby za rok 2025 predstavoval 51 917,11 

eur. 

 

 

Strategický cieľ 4. Zvýšiť informovanosť občanov mesta o poskytovaných 

sociálnych službách 
Špecifický cieľ 4.1 Dostupnosť aktuálnych informácií pre občanov mesta o vývoji 

a možnostiach sociálnych služieb 
Opatrenie 4.1.1 Vypracovať a následne podľa potreby aktualizovať prehľadný materiál o sociálnych 

službách v meste Ružomberok 

Aktivita 1. Vypracovať a zverejniť informačný materiál, v ktorom budú dostupné, zrozumiteľné a 

adresné informácie o poskytovaných sociálnych službách pre rôzne cieľové skupiny (v elektronickej, príp. 

listinnej podobe) -  NESPLNENÁ 

Nakoľko reforma financovania sociálnych služieb bola presunutá až na rok 2027, vypracovanie informačného 

materiálu bude zrealizované až v roku 2027 v súlade s novým zákonom o sociálnych službách. Informácie 

o sociálnych službách sú však poskytované individuálne podľa požiadaviek občanov. Taktiež sú pravidelne 

aktualizované na web stránke mesta. 

 

 

 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Realizácia preventívnych 

programov a aktivít s priamym 

zapojením alebo s podporou 

mesta Ružomberok 

 

Podľa 

potreby 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Realizácia preventívnych 

programov a aktivít s priamym 

zapojením alebo s podporou 

mesta Ružomberok 

 

Podľa 

potreby 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

51 917,11 € 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet aktualizácii informačného 

materiálu 

Možnosti prístupu k materiálu 

1 

 

Min.2 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 



 29 

 

Aktivita 2. Priebežne tento materiál aktualizovať -  NESPLNENÁ 

Informačný materiál doposiaľ nebol vypracovaný, preto ho nie je možné ani aktualizovať. Informácie 

o sociálnych službách sú poskytované individuálne podľa požiadaviek občanov a taktiež informácie 

o sociálnych službách sú podľa potreby aktualizované na web stránke mesta. 

 

Aktivita 3. Informovať občanov mesta Ružomberok o vývoji a trendoch sociálnych služieb –  SPLNENÁ 

Občania mesta sú o novinkách a zmenách v sociálnej oblasti informovaní jednak prostredníctvom sociálnych 

sietí, web stránky mesta, ale aj prostredníctvom regionálnych novín. 

 

Aktivita 4. Spracovávať podnety, návrhy od občanov mesta vo veci sociálnych služieb -  NESPLNENÁ 

V roku 2025 nebol prijatý písomný podnet/návrh od občanov vo veci sociálnych služieb. 

 

 

5. Prierezové ciele  

Prierezový cieľ 5.1 Rozvoj spolupráce s partnerskými organizáciami v oblasti sociálnych 

služieb 
Opatrenie 5.1.1 Vytvoriť stabilnú sieť spolupráce na podporu občanov mesta Ružomberok 

v nepriaznivých sociálnych situáciách  

Aktivita 1. Systematická spolupráca partnerských organizácií podľa cieľových skupín obyvateľov 

SPLNENÁ  

V roku 2025 sa uskutočnilo 1 multidisciplinárne stretnutie organizované ÚPSVaR Ružomberok, ktoré bolo 

zamerané na nahlasovanie násilia páchaného na deťoch. Zúčastnili sa ho zamestnanci odd. sociálnych služieb 

a zdravotníctva Mestského úradu (referentka agendy sociálnoprávnej ochrany detí, terénni sociálni pracovníci) 

pracovníci SPODaSK ÚPSVaR Ružomberok, Komunitného centra Úsmev ako dar, prokuratúry,  štátnej polície 

a pediater. 
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Aktivita 2. Pravidelné pracovné stretnutia so zameraním na riešenie konkrétnych nepriaznivých situácií 

– SPLNENÁ 

V Centre pre deti a rodinu Ružomberok (CDR) sa uskutočnilo 14 prípadových konferencií za účasti referentky 

agendy sociálnoprávnej ochrany detí, terénnych sociálnych pracovníkov, pracovníkov CDR, SPODaSK 

ÚPSVaR Ružomberok, rodičov, resp. starých rodičov a profi rodičov. 

 

Prierezový cieľ 5.2 Podpora sociálnych služieb a sociálnej práce na komunitnej úrovni,  

informovanosť a prevencia 
Opatrenie 5.2.1 Vytvoriť aktívnu sieť občianskych aktivít a ostatných sektorov v meste Ružomberok 

Aktivita 1. Podporiť participáciu občanov na rozvoji komunitného života a rozhodovacích procesoch v 

sociálnej oblasti – SPLNENÁ 

Stretnutia sa organizovali za účelom spájania organizácií, podpory komunitného života a sieťovaní ľudí, ktorí si 

vzájomne vedia lepšie pomôcť. Stretnutia prebiehali osobne, ako aj online formou v zmysle hľadania spoločných 

tém, následne riešení. Zahrnuli sme do spolupráce aj Úrad splnomocnenca vlády pre občiansku spoločnosť, ako 

aj občianske združenie Bystriny, ktoré ako externý poskytovateľ, doniesol do mesta príklady dobrej praxe, či 

skúseností z iných regiónov 

 

Aktivita 2. Realizovať podujatia zamerané na podporu spájania sociálnych komunít v meste, prevenciu 

a podporu duševného zdravia obyvateľov – SPLNENÁ 

Podpora komunít sa podarila v spolupráci s Komunitnou nadáciou Liptov, ktorá v spolupráci s Mestom 

Ružomberok v roku 2025 zorganizovala 2 grantové kolá pre okres Ružomberok. Znížená hodnota je z dôvodu 

dobrého nastavenia komunikácie. Ľudia si zvykli na túto schému a už nepotrebujú toľko konzultácií. 

 

Aktivita 3. Informovať organizácie o grantových možnostiach mesta – SPLNENÁ 

Informovanosť organizácií prebiehala prezenčne, aj online, cez dostupné médiá (tlačoviny, sociálne siete, 

emailová komunikácia). Prioritne boli organizácie  informované o možnostiach podania žiadostí o dotácie 

z rozpočtu mesta a o zmene VZN č.5/2024 o poskytovaní dotácií a prechode na elektronickú formu komunikácie 

prostr. programu PAYSY. Celková vyúčtovaná výška dotácií z rozpočtu mesta za všetky oddelenia za rok 2025 
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bola 513 742,- eur. Počet stretnutí sa mierne zvýšil z dôvodu zmien a aktualizácií v systéme. Konzultácií cez 

email a telefón bolo podstatne viac, ale nie sú uvedené ako merateľný ukazovateľ. 

 

 

Prierezový cieľ 5.3 Rozširovanie personálnych kapacít v sociálnej oblasti 

Opatrenie 5.3.1 Zvýšiť počet pracovníkov pôsobiacich v sociálnej oblasti  

Aktivita 1. Prijímanie nových pracovníkov na napĺňanie cieľov a opatrení KPSS mesta Ružomberok na 

roky 2024-2030 – NESPLNENÁ 

Predpoklad navyšovania počtu pracovníkov závisí od rozšírenia poskytovaných sociálnych služieb, čo v roku 

2025 nebolo realizované. Prijímanie nových pracovníkov prebehlo v oblasti opatrovateľskej služby. Celkovo za 

rok 2025 skončilo pracovný pomer 9 opatrovateliek (4 odchod na starobný dôchodok, 5 dohodou) a prijatých 

bolo 6 nových opatrovateliek. Taktiež do útulku bol prijatý nový sociálny pracovník, avšak len na dobu určitú 

– zástup počas dlhodobej PN sociálneho pracovníka, a teda nedošlo k navýšeniu počtu zamestnancov. 

Predpoklad prijímania nových pracovníkov je v roku 2026 v súvislosti s otvorením denného stacionára, ktorý 

bude prestavovať novú sociálnu službu pre občanov mesta. 

 

 

 
 

V Ružomberku, 30.04.2026 

Spracovala: PhDr. Janka Martonová 

Merateľný ukazovateľ 

 

Požadovaná 

hodnota 

 

Plnená 

hodnota 

Plánovaná výška 

 finančných prostriedkov 

Vynaložená výška 

 finančných prostriedkov 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Rozpočet 

mesta 

Externé 

 zdroje 

Počet nových pracovníkov 

Oblasti pôsobenia nových 

pracovníkov 

Podľa 

potreby 

 

0 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 


